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In patients with Chronic Kidney Failure, regularly undergoing hemodialysis is essential to help 

maintain kidney function. Adherence to the hemodialysis schedule is a form of compliance by 

kidney failure patients in their treatment. Noncompliance with hemodialysis schedules often leads 

to the worsening of the patient's condition. The purpose of this study is to identify the level of 

adherence among chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis at Siloam Hospital 

Kupang. The target population of this study includes all chronic kidney disease (CKD) patients 

undergoing hemodialysis at RSU Siloam Kupang, totaling 164 individuals. The accessible 

population consists of 46 CKD patients undergoing hemodialysis who meet the inclusion criteria. 

This study employs a descriptive research design with a total sampling technique, involving 46 

respondents who met the inclusion criteria. The study utilized the End-Stage Renal Disease 

Adherence Questionnaire (ESRD-AQ) as the measuring instrument. The results showed that more 

than 50% (65%) of chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis fall into the compliant 

category. Recommendations are directed to the nursing division at Siloam Hospital Kupang, 

particularly nurses working in the hemodialysis unit, to be more proactive in providing education 

and motivation to ensure patients adhere to the scheduled hemodialysis program. 
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Pada pasien Gagal Ginjal Kronik rutin melakukan hemodialisa merupakan hal yang harus 

dilakukan oleh penderita gagal ginjal untuk menjaga agar ginjal  bisa tetap bekerja. Rutinitas 

melaksanakan jadwal hemodialisa merupakan bentuk   kepatuhan   penderita   gagal   ginjal dalam 

pengobatannya. Ketidakpatuhan penderita   gagal   ginjal   dalam   melakukan hemodialisa sering 

sekali menjadi penyebab bertambah parahnya penyakit penderita. Tujuan dari penelitian ini 

mengidentifikasi gambaran tingkat kepatuhan pasien gagal ginjal kronik dalam menjalani 

hemodialisia di Rumah Sakit Siloam Kupang. Populasi target dari penelitian ini adalah semua 

pasien gagal ginjal kronik di RSU Siloam Kupang yang menjalani hemodialisa berjumlah orang 

164 orang dan Populasi terjangkaunya adalah pasien GGK yang menjalani HD  :  46  orang yang 

memenuhi kriteria inklusi. Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskrkriptif dengan 

Teknik sampling total sampling yang terdiri dari 46 responden.yang sesuai dengan kriteria inklusi. 

Penelitian ini menggunakan alat ukur kuesioner End Renal Illness Adherence Questionnare 

(ESRD-AQ). Hasil penelitian ini menunjukan lebih dari 50 % ( 65 %) tingkat kepatuhan pasien 

gagal ginjal kronik yang menjalani terapi hemodialisa berada pada kategori patuh. Saran 

diharapkan kepada devisi keperawatan yang ada di Rumah Sakit Siloam Kupang khususnya 

perawat yang bekerja di ruang hemodialisa, untuk lebih aktif memberikan  edukasi dan motivasi 

agar patuh melakukan  program HD sesuai jadwal yg di jadwalkan. 

 

Kata Kunci : Tingkat Kepatuhan , Gagal Ginjal Kronik, Hemodialisa 

 

 

 

 

 

 

 

x 


	ABSTRACT

