
 
 

 

SKRIPSI 

GAMBARAN TINGKAT KESADARAN PADA PASIEN CVA (CEREBRO 

VASCULAR ACCIDENT) INFARK DENGAN HIPONATREMIA  

DI RS SWASTA SURABAYA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NI KADEQ YESI SUCIANI  

202302049 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

STIKES KATOLIK ST VINCENTIUS A PAULO  

SURABAYA 

2025 



 

i 
 

SKRIPSI 

GAMBARAN TINGKAT KESADARAN PADA PASIEN CVA (CEREBRO 

VASCULAR ACCIDENT) INFARK DENGAN HIPONATREMIA  

DI RS SWASTA SURABAYA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NI KADEQ YESI SUCIANI  

202302049 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

STIKES KATOLIK ST VINCENTIUS A PAULO  

SURABAYA 

2025  



 

ii 
 

HALAMAN PERSYARATAN GELAR  

GAMBARAN TINGKAT KESADARAN PADA PASIEN CVA (CEREBRO 

VASCULAR ACCIDENT) INFARK DENGAN HIPONATREMIA 

DI RS SWASTA SURABAYA 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI  

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan (S. Kep.) 

Dalam Program Studi Ilmu Keperawatan  

 

 

 

 

 

 

 

NI KADEQ YESI SUCIANI  

NIM 202302049 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

STIKES KATOLIK ST VINCENTIUS A PAULO  

SURABAYA 

2025 



 

iii 
 

 



 

iv 
 



 

v 
 

 



 

vi 
 

MOTTO 

 
 

“Lakukan yang terbaik dalam hidupmu meskipun untuk 

hal kecil, urusan Hasil biarkan Tuhan yang 

menentukan” 
 

 

  



 

vii 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN  
 
 
 
 

Skripsi ini saya persembahkan kepada 

IDA SANG HYANG WIDHI WASA 

Atas limpahan Waranugraha-Nya kepada saya sehingga saya dapat 
menyelesaikan skripsi ini dengan baik 

 
Suami dan anak saya  

I Made Nuarta dan I Putu Reyvano Arsyanendra Nuarta 

yang telah mendukung saya selama saya menempuh Pendidikan 
terutama dalam penyelesaian Skripsi ini.  

  



 

viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan Syukur penulis ucapkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas 

berkat dan rahmat-Nya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul 

“GAMBARAN TINGKAT KESADARAN PADA PASIEN CVA (CEREBRO 

VASCULAR ACCIDENT) INFARK DENGAN HIPONATREMIA DI RS 

SWASTA SURABAYA ”. Skripsi ini merupakan salah satu syarat memperoleh 

gelar Sarjana Keperawatan (S. Kep.) di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Katolik 

St.Vincentius A Paulo Surabaya. 

Penulis menyadari bahwa dalam menyelesaikan skripsi ini tidak lepas dari 

bantuan, arahan dan bimbingan dari berbagai pihak. Bersama ini perkenankan saya 

mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya kepada: 

1) Sr. Ignata Yuliati SSpS., MAN., DNSc selaku dosen pembimbing 1 yang telah 

mengarahkan, membimbing, dan menyemangati penulis dalam menyusun 

skripsi ini  hingga selesai. 

2) Veronica Silalahi, M.Kep, Ners selaku dosen pembimbing 2 yang telah 

mengarahkan, membimbing, dan menyemangati penulis dalam menyusun 

skripsi hingga selesai. 

3) Arief Widya Prasetya sebagai ketua STIKES Katolik St. Vincentius A Paulo 

Surabaya yang telah memberikan motivasi dan dorongan untuk menyelesaikan 

skripsi ini. 

4) Ni Luh Agustini Purnama., M.Kep., Ners selaku Ketua Progam Studi Ilmu 

Keperawatan yang telah memberikan motivasi dan dorongan untuk 

menyelesaikan skripsi ini. 

5) Kepada seluruh dosen Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Katolik St. Vincentius 

A Paulo Surabaya yang telah memberikan semangat, dukungan, dan doa. 



 

ix 
 

6) Dr. Sugiharto Tanto, MARS selaku direktur RS Swasta Surabaya dan Sr. 

Reinarda Sri Winarni, SSpS., MN., Ners selaku direktur keperawatan RS 

Swasta Surabaya yang telah memberikan ijin penulis untuk melakukan 

penelitian di RS Swasta Surabaya. 

7) Sulati S.Kep., Ners sebagai kepala instalasi perawatan rawat inap RS Swasta 

Surabaya yang telah memberikan dukungannya kepada penulis. 

8) Maria Theresia Gigih Julihartanti S.Kep., Ners selaku kepala ruangan Maria 

2 dan seluruh teman-teman diruang Maria 2 yang telah memberikan 

dukungan dan semangat kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

9) Nora Ekawati, SKM., MARS, Retno Yuliati, S.Kep., Ners dan Staf Diklat 

RS Swasta Surabaya yang telah memberikan support, masukan, dan arahan 

untuk penulis dalam menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

10) IG. Jarot Budiharjo, S.Tr. RMIK dan Staf Rekam Medis RS Swasta Surabaya 

yang telah membantu proses penelitian dari awal hingga akhir. 

11) Kepada keluarga suami saya I Made Nuarta, anak saya I Putu Reyvano 

Arsyanendra Nuarta,  kedua orang tua saya Bapak I Nengah Sadiana dan Ibu 

Ni Nyoman Ning Utami serta kedua adik sayaNi Nengah Dian Fitriani dan 

Ni Nyoman Hany Sintya Apriani yang menjadi penyemangat dan dukungan 

baik spiritual maupun material untuk menyelesaikan kuliah ini  

12) Teman-teman yang sangat saya kasihi, yaitu Tiwi Krismaya dan Angela 

Merici Henryette yang selalu memberikan semangat dan doa untuk saya. 

13) Terima kasih kepada seluruh teman-teman RPL 2023  yang selalu 

menghibur, mendukung, dan memberikan semangat selama ini  



 

x 
 

 Semoga Ida Sang Hyang Widhi Wasa senantiasa memberikan anugerahnya 

kepada semua pihak yang telah memberikan dukungan dan semangat dalam 

menyelesaikan Skripsi ini. Penulis menyadari bahwa skripsi ini banyak memiliki 

kekurangan, sehingga penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat 

membangun demi penyempurnaan. Akhir kata penulis berharap agar kiranya skripsi 

ini memberikan manfaat khususnya bagi para pembaca serta menjadi pedoman bagi 

penulis sendiri untuk meningkatkan mutu pelayanan keperawatan.  

 

 

Surabaya, 13 Januari 2025  

    

Penulis   

  



 

xi 
 

  



 

xii 
 

ABSTRACT  

THE LEVEL OF CONSCIOUSNESS IN PATIENTS WITH CVA 

(CEREBROVASCULAR ACCIDENT) INFARCTION AND 

HYPONATREMIA AT A PRIVATE HOSPITAL IN SURABAYA 

 

NI KADEQ YESI SUCIANI 

(202302049) 

The decrease in consciousness in CVA patients could occur due to hyponatremia, 

caused by fluid accumulation in the body or sodium loss, leading to central nervous 

system symptoms. The phenomenon that occurs at a private hospital in Surabaya 

many CVA Infarction patients experience hyponatremia which risk causing 

decreased consciousness. This study identified the level of consciousness in CVA 

Infarction patients with hyponatremia at a private hospital in Surabaya.The 

research method was descriptive and retrospective. The sampling technique used 

was total sampling, with the population consisting of all CVA Infarction patients 

with hyponatremia in the inpatient ward who had complete medical record data 

and met the inclusion criteria of being diagnosed with CVA Infarction, aged >45 

years, and experiencing hyponatremia, totaling 87 respondents. The research 

instrument was GCS data based on observations of patient medical records.The 

results showed that more than 50% (55%) of CVA Infarction patients with 

hyponatremia at the private hospital in Surabaya experienced decreased 

consciousness. The level of consciousness in CVA Infarction patients could change 

due to hyponatremia, treatment to prevent hyponatremia by implementing early 

detection during patient care and providing discharge planning for CVA Infarction 

patients and their families before leaving the hospital. 

Key word: The level of Consciousness, CVA (Cerebro Vascular Accident), 

Hyponatremia 
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ABSTRAK  

GAMBARAN TINGKAT KESADARAN PADA PASIEN CVA (CEREBRO 

VASCULAR ACCIDENT) INFARK DENGAN HIPONATREMIA  

DI RS SWASTA SURABAYA  

 

NI KADEQ YESI SUCIANI 

(202302049) 

Penurunan kesadaran pada pasien CVA dapat terjadi salah satunya karena 

pasien mengalami hiponatremia, yang terjadi karena penumpukan cairan di dalam 

tubuh atau kehilangan natrium pada tubuh yang dapat menimbulkan gejala pada 

susunan saraf pusat. Fenomena kejadian di RS Swasta Surabaya banyak pasien 

CVA Infark mengalami hiponatremia yang berisiko menyebabkan terjadinya 

penurunan kesadaran. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran 

tingkat kesadaran pada pasien CVA infark dengan hiponatremia di Rumah Sakit 

Swasta Surabaya. Metode penelitian ini adalah deskriptif retrospektif. Teknik 

pengambilan sampel adalah total sampling dimana populasi pada penelitian ini 

semua pasien CVA infark dengan hiponatremia di ruang rawat inap yang memiliki 

data rekam medis lengkap dengan kriteria inklusi pasien CVA infark,usia > 45 

tahun dan mengalami hiponatremia yang berjumlah 87 responden. Instrumen pada 

penelitian ini yaitu data GCS berdasarkan observasi dokumen pada rekam medis 

pasien. Hasil penelitian ini didapatkan bahwa pada pasien CVA Infark dengan 

hiponatremia di RS Swasta Surabaya lebih dari 50% (55%) mengalami penurunan 

kesadaran. Tingkat kesadaran pada pasien CVA infark dapat berubah akibat 

terjadinya hiponatremia sehingga perlu adanya pelayanan yang cepat dan tepat 

untuk pencegahan hiponatremia dan memberikan discharge planning pada pasien 

dan keluarga yang menderita CVA infark sebelum keluar dari rumah sakit. 

 

Kata kunci : Tingkat Kesadaran, CVA (Cerebro Vascular Accident), 

Hiponatremia  
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