KARYA TULIS ILMIAH

PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KLIEN DENGAN
TENNIS ELBOW SINISTRA DI RUMAH SAKIT PUSAT
ANGKATAN LAUT DR RAMELAN
SURABAYA

Oleh:

Levia Renata
NIM : 202103002

PROGRAM STUDI FISIOTERAPI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN KATOLIK
ST. VINCENTIUS A PAULO
SURABAYA
2024



KARYA TULIS ILMIAH

PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KLIEN DENGAN
TENNIS ELBOW SINISTRA DI RUMAH SAKIT PUSAT
ANGKATAN LAUT DR RAMELAN
SURABAYA

Untuk memperoleh gelar Ahli Madya Kesehatan ( A. Md. Kes ) Pada Program
Studi Fisioterapi Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Katolik
St. Vincentius A Paulo Surabaya

Oleh:

Levia Renata
NIM : 202103002

PROGRAM STUDI FISIOTERAPI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN KATOLIK
ST. VINCENTIUS A PAULO
SURABAYA
2024



HALAMAN PERSETUJUAN

Karya Tulis [Imiah ini telah disctujui

Pada tanggal, 22 Mei 2024

Pembimbing

Ftr. Ig Heri Dwianto, SST.Ft., M.Kes

Mengetahui

Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Ketua Program Studi Fisioterapi

,__-»‘:: o

’“"Kﬁi/fﬂ’ﬁ

Dominggus Ruku Yudit.P, SST..Ft..M.Kes




HALAMAN PENGESAHAN

PANITIA PENGUJI KARYA TULIS ILMIAH

Karya Tulis IImiah ini diajukan oleh:

Nama

NIM

Program Studi
Judul

: Levia Renata

: 202103002

: D3 Fisioterapi

- PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KLIEN
DENGAN TENNIS ELBOW SINISTRA DI RUMAH
SAKIT PUSAT ANGKATAN LAUT Dr. RAMELAN
SURABAYA

Karya Tulis Ilmiah ini telah di uji dan dinilai oleh panitia penguji pada
Program Studi Fisioterapi Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Katolik

Ketua Penguji

Penguji I

St. Vincentius a Paulo Surabaya

Pada tanggal, 31 Mei 2024

Panitia Penguji

: Dwi Purwantini SST.Ft.. M.Kes j c l,_gi

: Ftr. Ig Heri Dwianto, SST.Ft., M.Kes



HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN

Saya yang bertanda tangan:

Nama : Levia Renata
Program Studi : Fisioterapi
NIM : 202103002

Tempat/Tanggal Lahir: Blitar, 27 Juni 2003

Alamat : Bumi Tunggulwulung Indah Blok D3 Lowokwaru - Malang

Dengan ini menyakatakan bahwa:

PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KLIEN
DENGAN TENNIS ELBOW SINISTRA DI RUMAH SAKIT
PUSAT ANGKATAN LAUT DR RAMELAN SURABAYA

Adalah hasil pekerjaan saya pribadi, ide, pendapatatau materi-materi dan
sumber lain telah dikutip sesuai dengan cara penulisan referensi yang sesuai.

Pernyataan ini saya buat dengan scbenar-benarnya dan jika pernyataan ini
tidak sesuai dengan kenyataan, maka saya bersedia menanggung sanksi yang akan
dikenakan kepada saya termasuk pencabutan gelar Ahli Madya Kesehatan yang
nanti saya dapatkan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya

Surabaya, 22 Mei 2024
Yang Menyatakan,

202103002



UCAPAN TERIMAKASIH
Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
berkat dan rahmatNya sehingga dapat menyelesaikan Karya Tulis lImiah dengan
judul “PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KLIEN DENGAN

TENNIS ELBOW SINISTRA DI RUMAH SAKIT PUSAT ANGKATAN

LAUT DR. RAMELAN SURABAYA”. Karya Tulis llmiah ini merupakan salah
satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya Kesehatan (A.Md.Kes) di Sekolah

Tinggi llmu Kesehatan Katolik St. Vincentius A Paulo Surabaya.

Bersama ini perkenalkanlah penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada:

1. Ftr. Ig Heri Dwianto, SST.Ft.M.Kes selaku pembimbing 1 dan dosen PA yang
penuh kesabaran memberi bimbingan dan memberikan kesempatan dan
dorongan kepada penulis untuk menyelesaikan.

2. Anastasia Putu Martha A, SST.Ft., M.Kes selaku pembimbing 2 saya yang telah
membimbing dengan sabar.

3. Dominggus Ruku Yudit P., SST.Ft., M.Kes, selaku Ketua Prodi Fisioterapi yang
telah memberikan kesempatan dan dorongan kepada saya untuk menyelesaikan.

4. Arief Widya Prasetya, M.Kep., Ners selaku Ketua STIKES Katolik St.
Vincentius a Paulo Surabaya yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas
kepada penulis untuk mengikuti dan menyelesaikan pendidikan Fisioterapi

5. Kedua orang tua yang selalu memberikan support kepada saya.

6. Keluarga besar Ong Sin You yang setia memberikan dukungan kepada saya



7. Kepada teman diskusi saya Euis Erlita Sundayani , Ratna Ayu Slvia, dan
Eistiadzah yang sudah bersedia menjadi rekan diskusi dan mendengarkan keluh
kesah saya dalam menulis ini.

8. Kepada sahabat SMP — SMA saya Marcelina Beatrice & Brenda Adelya

9. Margaretha Septiana A selaku teman satu kost saya yang sudah menemani
untuk mengerjakan ini sampai larut malam.

10. Teman-teman SARTORIUS 2021 yang sudah membantu saya dan memberi
semangat dalam menyusun.

11. Kepada orang special Zanuba Dwi Pramudya S, Kep yang setia meluangkan
waktunya untuk menemani, mendengarkan keluh kesah saya selama
perkuliahan sampai dengan proses penyusunan KTl dengan penuh support.

Semoga Tuhan membalas budi semua pihak yang telah memberi kesempatan
dan dukungan menyelesaikan Karya Tulis IImiah ini. Penulis sadar bahwa Karya

Tulis lImiah ini masih jauh dari sempurna, tetapi penulis berharap semoga Karya

Tulis llmiah ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan fisioterapi.

Surabaya, 22 Mei 2024

Levia Renta
202103002

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL LUAR ..ottt [
HALAMAN SAMPUL DALAM. ..ottt [
HALAMAN PERSETUJUAN.......oiititiieieie ettt ii
HALAMAN PENGESAHAN ..ot iii
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN.......cccoeiviieieien, iv
UCAPAN TERIMAKASIH. ..ottt %
DAFTAR IS ..ottt enens vii
DAFTAR TABEL ..ottt X
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt xiii
DAFTAR SINGKATAN ..ottt sttt ees Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang.......ocooeiieie e 1
1.2 Pembatasan Masalah dan Rumusan Masalah .............cccccooeieiiiiinneeee 3
1.2.1 Pembatasan Masalah...........cccoeiiiiiiiiiiii s 3
1.2.2 RUMUSAN MaSalaN.........cccoiiiiiii e 3
0 T NV 11T o OSSPSR 3
1.3.1 TUJUAN UMUM Lottt 3
1.3.2 TUJUAN KNUSUS .....veevieieiccie ettt ne e 4
1.4 MANTAAL......cciiiicecc e et 4
I R 1= To ] USSR 4
I o LTSRS 4
BAB 2  TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 5
2.1 Anatomi dan FiSIOIOgi ......ccveiuiiieiicie s 5
2.1.1 Sendi HUMEroUINAr JOINT.......c.ooiiiieieiie e 5
2.1.2 Tulang Pergelangan Tangan ( WISt ) ......ccocveiieiieie i 6
2.1.3 Ligamen pada Sendi Siku ( EIDOW ) .....ooviiiiiiiiiicc 7
2.1.4 Otot pada Sendi Siku dan FOrearm.........ccccooeviveiieiii i 11
2.2 BIOMEKANIK.....cueeiiiieiiee e 13
2.2.1 OStEOKINEMALTKA .......eevieiiiiiie it 13
2.2.2 ArthroKiNEMALIKA .......ccveveiieieee e 15
2.3 KONSEP MEAIS ...oiiiiiiii ittt 16
2.3.1 Definisi / pengertian tennis €lDOW ...........ccooiiiiiiiniiici s 16
0 7 = o] oo | PP STPPRPP 16
A T o (0] oo SRS 17
2.3.4 Tanda dan Gejala.........cccveiiiiiiiiie e 17
2.3.5 FAKLOr RISTKO ...vvoviiieieiic et 17
2.3.6 KOMPIKASI....ccviiiiieiiiecie ettt e e 17
A A o (0o 10 ] SRS 18
2.3.8 DIagnosis BandiNg........cccccviiiiiiiiiieeiie e 18
2.4 Penatalaksanaan FiSIOtErapi........ccccerverieiiieieeiesie s ese s see e 18
2.4.1 PENGKAJIAN ....eevieiiicitie ittt ettt et e e re e anee e 18
2.4.2 DiagnosSiS FISIOEIaPI ....ecveivieiiieieciiesieeie sttt 28
2.4.3 INtErvensi FISIOEIaPl ........cooviiiieieieieese e 29

vii



2.4.4 Tingkat Keberhasilan...........ccccviiiiiiiic e 33

2.5 Kerangka Konseptual..........cccooveiiiiiiiiie i 35
BAB3  METODE PENETLITIAN ..o 36
3.1 Desain Penelitian ........ccvoueiiiiiii e 36
3.2 Batasan IStilan.........ccooiiiiiiii s 36
3.3 PAITISIPAN ..ot 36
3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian..........ccccooeiiiiiiiiiiiineee s 37
3.5 Pengumpulan Data........cccooiiiiiiiiiie e 37
3.5.1 WAWANCAID ...ttt 37
3.5.2 Pemeriksaan FiSiK.........cooi i 37
3.5.3 Studi DOKUMENTAST ......eoveviiieiiiiiieiieee s 38
3.6 ANALISIS DALA. ...c.eiiiiiieieieeie et 38
3.6.1 Pengumpulan Data..........cccocieiieiieiie e 38
3.6.2 MEredUKSI DAta........ccerviriiiiieiieiie et 38
3.6.3 Pengajian Data.........ccccvveiiiiieiicie et 38
3.6.4 KESIMPUIAN ...ttt 39
3.7 EtiKa Penelitian........coooiiiiiiiiiieeeeee s 39
3.7.1 INfOrmMEed CONCENT ......coviiieitiecieeie et 39
K Y 01011111 USSP 39
3.7.3 CONTIABNTY ...t 39
BAB4  HASIL DAN PEMBAHASAN ......cccoi it 40
AL HASI oo e 40
4.1.1 Gambaran lokasi dan pengambilan data...........c.ccoovviiiieiinnince 40
4.1.2 Pengkajian FiSIOtErapi .......ccceeiveiieiieiecie et 40
4.1.3 DiagnoSiS FISIOTEIAPT ....cviviieiiiiiiieiieiieieie e 44
4.1.4 Intervensi FISIOtEIaPI ......ccciviiecie e 45
4.1.5 Tingkat keberhasilan intervensi fiSIOterapi.........ccoovvvvveieneneninescseeene 47
4.2 PEMBDANASAN ...vviviiiieiieie bbb 49
4.2.1 Karakteristik / gambaran pada klien dengan tennis elbow sinistra ............. 49
4.2.2 Diagnosis Fisioterapi pada klien dengan tennis elbow sinistra................... 58

4.2.3 Teknologi Intervensi fisioterapi pada klien dengan tennis elbow sinistra .. 59
4.2.4 Tingkat keberhasilan intervensi fisioterapi pada klien dengan tennis elbow

] 011511 - VTSR 63
BAB5  SIMPULAN DAN SARAN. ...ttt 66
5.1 SIMPUIAN .ot 66
5.1.1 Karakteristik / gambaran pada klien dengan tennis elbow sinistra di RSPAL
Dr. Ramelan SUrabaya .........cccciviiieiiie et 66
5.1.2 Diagnosis fisioterapi pada klien dengan tennis elbow sinistra di RSPAL Dr.
Ramelan SUrabaya...........coouviiiiiiiciie et 67
5.1.3 Intervensi fisioterapi klien dengan tennis elbow sinistra di Rumah Sakit
RSPAL Dr. Ramelan Surabaya...........cccocveiiiiiiiiiic e 67
5.1.4 Tingkat keberhasilan intervensi pada klien dengan tennis elbow sinistra di
Rumah Sakit RSPAL Dr. Ramelan Surabaya............cccoccveviiiiee i 68
0.2 SAFAIN ...t e e ree s 68
5.2.1 Bagi laNan .......coveoeiieei s 68

viii



5.2.2 Bagi klien dan Keluarga .........cccoueiiiiiieiiiccic e

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN..............



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Fungsi Ligament Pada SiKU ........c.cccoeiiiiiiiiccee e 8
Tabel 2. 2 Ligament Pada WIiSL..........ccoiiiiiiiie e 11
Tabel 2. 3 FUNgSi OtOt fOrearM.........coccviiiieie e 13
Tabel 2. 4 Patient Rated Tennis Elbow Evaluation (PRTEE) ..........ccccceveienene. 23
Tabel 4.1 Pattient Rated Tennis Elbow Evaluation (PRTEE ) ........ccccccoveienene. 43
Tabel 4.2 Pemeriksaan Lingkup Gerak Sendi..........ccccooevieneiienienceic e 44
Tabel 4.3 pelaksanaan intervensi fISIOtErapi .........cccvvervrireiieienenese s 46
Tabel 4.4 Evaluasi LGS, NRS, dan PRTEE ..........cccooiiiiiiiiiceeee e 48
Tabel 4.5 HaSil @VAIUASI ........cooiviiiiiiiie e 64



Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

DAFTAR GAMBAR

1 Tulang Pembentuk Sendi SiKU .........ccccovveiiiiiicie e, 5
2 Tulang Distal Radius Ulnar dan Carpal..........c.cccocevvviiieiieciiccn, 6
3 Persendian Pada Pergelangan Tangan...........ccoocevvviieneniinnieiesee s 7
4 Ligamen pada Sendi STKU .........coveririieiiiie e 8
5 Ligament Wrist dOrsal ..........ccooeiieiiiieiie e 9
6 Ligament Wrist PAIMAr .........cccvoiiiiiiieieee e 10
7 OtOt fOrearm POSLEIION ......c.veeirieiitciie ettt 12
8 Otot fOrearm anterior..........oooiieiiieii e 12
9 elbow and forearm MOLION ...........cccoveiiriiieieeesee e 14
10 Grakan WIISE .......ooviiiiiiiiisiee e 15
11 Arthokinematika SENOi WIISt..........cceiiiiriiinisieee e 15
12 arthokinematika WIiSt...........cceveriieniiesiieeeee e 16
13 Pemeriksaan MR ... 19
14 Numeric Rating Scale (NRS) .......ccooeiiiiiiiinieeee e 23
15 Pemeriksaan gerakan fleksi elbow ...........ccccooviiiiniiiiii, 24
16 Pengukuran LGS SUpIiNasi Pronasi...........ccoceeeeeeieerieneneseseseennns 25
17 Pengukuran LGS fleksi ekstensi WriSt ..........cccoovverereninienininnns 26
18 Pengukuran LGS radial ulnar............ccccoovviinniinennceceens 27
19 Pemeriksaan teSt COZEN..........covviiereeiierieiei e 27
20 Pemeriksaan MillS TESt........ccuviirieiiiiicse e 28
21 Wrist ekstensi StretChing ........cccvevvvvieve i 32
22 Wrist fleksi StretChing ........cccvevveie v 33

Xi



Gambar 2. 23 Kerangka Konseptual Penatalaksanaan Fisioterapi Pada Kilien

Dengan TenniS EIDOW ........cccviiiiiiic et 35

xii


file:///D:/KTI%20VIA%20FIXXX/ASLIII.docx%23_Toc168052590
file:///D:/KTI%20VIA%20FIXXX/ASLIII.docx%23_Toc168052590

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Informed consent ..........cccceveeiiievie i e s

Lampiran 2 Patient Rated Tennis Elbow Evaluation (PRTEE)

Xiii



DAFTAR SINGKATAN

CTS = Carpal Tunnel Syndrome

LGS = Lingkup Gerak Sendi

MRI = Magnetic Resonance Imaging

NRS = Numeral Rating Scale

PRTEE = Patient-Rated Tennis Elbow

ROM = Range Of Motion

TENS = Transcutaneous electricalnerve stimulation

Xiv



