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Knowledge is crucial for reproductive health among adolescents, as reproductive health
issues often arise due to a lack of information. This knowledge gap leads to various phenomena,
one of which was observed among female adolescents at SMAK Stella Maris Surabaya. During
interviews, some female adolescents were found to be unaware of reproductive health, and several
reported experiencing leucorrhea. This study aims to identify the knowledge level of female
adolescents regarding reproductive health at SMAK Stella Maris Surabaya. The research
employed a descriptive design. The study involved 51 respondents who met the inclusion criteria
at SMAK Stella Maris Surabaya. The variable under study was the knowledge level of female
adolescents concerning reproductive health. The results indicate that 49% of respondents had
inadequate knowledge, 37% had sufficient knowledge, and 14% had good knowledge.
Consequently, the researcher recommends that the principal of SMAK Stella Maris Surabaya
collaborate with local health officers or external institutions such as health universities to intervene
with female students through reproductive health education programs. These programs could
provide additional insights and early prevention of reproductive health issues.
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ABSTRAK

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN (TAHU) REMAJA PUTRI TENTANG
KESEHATAN REPRODUKSI DI SMAK STELLA MARIS SURABAYA

Isadora Maria Febiola Anastasia Da Cunha
202202055

Pengetahuan merupakan hal yang sangat penting dalam kesehatan reproduksi remaja,
dimana masalah kesehatan reproduksi remaja sering kali terjadi karena kurangnya infromasi.
Kurangnya tingkat pengetahuan ini menimbulkan beberapa fenomena salah satunya yang
ditemukan pada remaja putri di SMAK Stella Maris Surabaya saat dilakukan wawancara terdapat
remaja putri yang belum mengerti tentang kesehatan reproduksi dan beberapa dari remaja putri
juga mengeluh keputihan. Tujuan dari penelitian ini adalah mengidentifikasi tingkat pengetahuan
(tahu) remaja putri tentang kesehatan reproduksi di SMAK Stella Maris Surabaya. Penelitian ini
menggunakan desain penelitian deskriptif. Responden dalam penelitian ini berjumlah 51 orang
yang memenuhi kriteria Inklusi di SMAK Stella Maris Surabaya. Variabel dalam penelitian ini
yaitu tingkat pengetahuan remaja putri tentang Kesehatan reproduksi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebanyak 49% responden memiliki pengetahuan kurang, 37% responden
memiliki pengetahuan cukup, dan 14% responden memiliki pengetahuan baik, maka peneliti
merekomendasikan kepada kepala sekolah SMAK Stella Maris Surabaya adalah untuk bekerja
sama dengan petugas kesehatan setempat atau lembaga di luar sekolah seperti institusi perguruan
tinggi kesehatan sehingga dapat mengintervensi para siswa remaja putri melalui program
penyuluhan mengenai kesehatan reproduksi yang dapat menjadi tambahan wawasan dan
pencegahan masalah kesehatan kesehatan reproduksi secara dini.
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