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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND THE
NUTRITIONAL STATUS OF ADOLESCENTS AT SMP KARTIKA IV-1 SURABAYA

By

PLACIDA BEATRIX LELLY HARO
(202002016)

Physical activity is an important thing that must be considered by adolescents today to prevent
unbalanced nutrition problems. The phenomenon at SMP Kartika IV-1 Surabaya found that
respondents lacked balanced physical activity at their age such as playing online games,
watching TV, and irregular exercise. The purpose of this study was to analyze the relationship
between physical activity and nutritional status in class VIII adolescents at SMP Kartika IV-1
Surabaya. This research used a correlation study with a cross-sectional approach. Sample
collection using a proportionate stratified random sampling technique on 57 respondents who
met the inclusion criteria. The variables assessed were physical activity and nutritional status.
The instruments used were PAQ-A questionnaire to measure physical activity level and IMT/U
to measure nutritional status. The results of statistical analysis obtained 30% of respondents
had a high physical activity level, 26% of respondents had a moderate physical activity level,
25% of respondents had a very low physical activity level, 19% of respondents low physical
activity level and more than 50% (52.6%) of respondents have good nutritional status. The
results of the Rank Spearman test showed a p-value <0.05 (p=0.000) and r-0.705 which means
there is a strong relationship between physical activity and nutritional status where the lower
the level of physical activity, the higher the nutritional status and vice versa. Researchers
suggest that schools create programs for students to carry out balanced physical activity at
their age and according to the needs of adolescents so that nutritional status that has been
accompanied by good physical activity can be maintained.

Keywords: Physical Activity, Nutritional Status, Adolescents
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ABSTRAK

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN STATUS GIZI REMAJA DI SMP
KARTIKA IV-1 SURABAYA

Oleh

PLACIDA BEATRIX LELLY HARO
(202002016)

Aktivitas fisik merupakan hal penting yang harus diperhatikan oleh remaja saat ini untuk
mencegah timbulnya masalah gizi yang tidak seimbang. Fenomena di SMP Kartika V-1
Surabaya ditemukan responden kurang melakukan aktivitas fisik yang seimbang pada usianya
seperti bermain game online, menonton tv, dan olahraga tidak teratur. Tujuan penelitian ini
untuk menganalisis hubungan aktivitas fisik dengan status gizi pada remaja kelas VIII di SMP
Kartika IV-1 Surabaya. Penelitian ini menggunakan studi korelasi dengan pendekatan cross
sectional. Pengumpulan sampel dengan teknik proportionate stratified random sampling pada
57 responden yang memenuhi kriteria inklusi. Variabel yang dinilai adalah aktivitas fisik dan
status gizi. Intrumen yang digunakan ialah kuesioner PAQ-A untuk mengukur tingkat aktivitas
fisik dan IMT/U untuk mengukur status gizi. Hasil analisis statistik didapatkan 30% responden
tingkat aktivitas fisik tinggi, 26% responden tingkat aktivitas fisik sedang, 25% responden
tingkat aktivitas fisik sangat rendah, 19% responden tingkat aktivitas fisik rendah dan lebih
dari 50% (52,6%) responden memiliki status gizi baik. Hasil uji Rank Spearman menunjukkan
nilai p<0,05 (p=0,000) dan r-0,705 yang artinya ada hubungan kuat antara aktivitas fisik
dengan status gizi dimana semakin rendah tingkat aktivitas fisik maka semakin tinggi status
gizinya begitupun sebaliknya. Peneliti menyarankan kepada pihak sekolah membuat program
bagi siswa/siswi untuk melakukan aktivitas fisik yang seimbang pada usianya dan sesuai
dengan kebutuhan remaja agar status gizi yang telah baik disertai dengan aktivitas fisik yang
baik dapat dipertahankan.

Kata Kunci : Aktivitas Fisik, Status Gizi, Remaja

xiii



DAFTAR ISI

SaMPUL DEPAN......oiiiiiiiiiiiieiee s i
SaMPUL DAlamM..cc..vviiiiiii i i
Halaman Persyaratan Gelar...........c.cooiiiiiiiiiiiciieee e il
Halaman Pernyataan OriSiNalitas.........ccccuvvveiiiiiiiiieniiieniiiessiee e v
Lembar Pengesahan ..o \
Lembar Pengesahan Penguji SKIIPST......uooiiviiiiiiiiiiiiniiieniiies e vi
Halaman Pernyataan Persetujuan Publikasi Tugas AKhir...........ccocovieiiiiiniinnns vii
IMIOTEO .ttt ettt et ettt et e s he e bt e a e et e et e e bt e nteeneeas viil
Halaman Persembahan.............ocooiiiiiiiiiii e 1
Kata PeNgantar.........coooiuiiiiiiiiiee et X
YN 11 2T AT TPPPR xii
ADSIIAK . . oo xiil
D i 21 g ) PSR P O RTPPOPR Xiv
Daftar Tabel.........cuoeiiiiiee e XVi
Daftar DIaIam .......c.ceiuiiiiiiiiieiie e Xvii
Daftar GamDAT ........cooiiiiiie e Xviii
Daftar LampPiran.........coceoiiiiiieiieiie et Xix
Daftar SInKatan ..........ccoiiiiiiiiii e XX1
BAB 1 PENDAHULUAN ........coiiiiiis s 1
1.1 Latar BelaKang..........cooovviiiiiiii e 1
1.2 Rumusan Masalah...........ccocoiiiiiiii e 4
1.3 Tujuan Penelitian ...........cociiiiiiiiiiiciic e 5
1.3.1  Tujuan UmMUm .......coooiiiiiiiiiiiieii e 5
1.3.2 Tujuan KRUSUS ....ocviiiiiiiciciece e 5
1.4 Manfaat Penelitian ...........cocceiiiiiiiiiiiiicie e 5
L.4.T  Manfaat TEOTIEIS ...uueerueieeiiieesieie ettt 5
1.42  Manfaat Praktis.......cccooioiiiiieii e 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...t 7
2.1 STALUS GIZI. ettt e 7
2.1.1  Pengertian Status GIZI........ccoerivieiieriiiiiec e 7
2.1.2  Faktor yang Mempengaruhi Status Gizi.........ccocevviiiiiiiiiieiinienicieeeeee 7
2.1.3  Dampak Status GIZI .....ooecreeieieiieiiieee e 11
2.1.4  Metode Penilaian Status GiZi.........ceeveeiieiiiieiiieiie e 14
2.1.5  Klasifikasi Status GIZi .....ccceoceveieeiriiiieiieiec s 18
2.2 AKLIVITAS FISTK..ueiiiiiiiic e 19
2.2.1  Pengertian AKtivitas FiSiK.......ccooooriiiiiiiiieee 19
2.2.2  Macam AKtivitas FiSiK......ccoooiiiiiiiiiiiiiiice e 19
2.2.3  Faktor yang Mempengaruhi Aktivitas FisiK .........cccooniiniiniiinnnn. 20
2.2.4  Tingkatan Aktivitas FisiK.........cccoiiiiiiiiiiii 21
2.2.5  Dampak Dari Kurang Aktivitas FisiK ........c.cccooiiiiiiiin 22
2.2.6  Pengukuran Aktivitas Fisik Dengan PAQ-A ........c.cccooiiiiiiiniiiiiicne, 24
2.3 REMAJA ... 26
2.3.1  Pengertian Remaja ........ccccoviiiiiiiiiiiiiciic e 26
2.3.2  Tahapan Remaja........cc.ccooiiiiiiiiiiiiiieiie e 26
2.3.3  Perkembangan Remaja ..........c.cccovviiiiiiiiiiiiicii 27
2.4 Hubungan Aktivitas Fisik dengan Status Gizi..........c.cccooviriiiiicninnnnnn 28

Xiv



2.5 Kerangka Konseptual...........cocoiiiiiiiiiiiiieii e 29

2.6 HIPOTESIS 1.ttt 30
BAB 3 METODE PENELITIAN.......cccoiiiiiiiiiiieee e 31
3.1 Desain Penelitian dan Rancangan Penelitian.............cccooeviiiiiiiiicnnnn, 31
3.2 Kerangka Kerja (Frame Work) ........ccccoocooiiiii i 31
33 Klasifikasi Variabel.........ccoooiiiiiiiiiiiieie e 33
34 Definisi Operasional ..........ccccveiiiiiiiiiniiie e 33
3.5 Populasi, Sampel, Sampling .........cccccvvviiiiiiiiiii e 35
351 POPUIAST.c.uvii ittt 35
352 SAMPEL..iiiiiiiii s 35
3.5.3  SAMPINGZ c.eviiiiiiiiiie et 38
3.6 Pengumpulan Data dan Analisa PData ...........cccoceiiiiniiniiiice, 39
3.6.1  Pengumpulan Data..........ccooiiiiiiiiiii e 39
3.6.2  ANAliSa DAta......c.coiiiiiiiiiiieiie e 42
3.7 Etika Penelitian .........cccooviiiiiiiiiicce e 48
3.7.1  Lembar Persetujuan (Informed CONSENE)...........cccouuvvriiioiiiiiniinireinennen, 48
3.7.2  Kerahasiaan (Confidentiality) ............cccocuviiiiniiiiiiieeiiieieenese e, 48
3.7.3  Tanpa Nama (ANONIMILY) c...ccocueiiiiiiiiieiiie s siee s ssee e 48
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 50
4.1 Hasil Penelitian.........ccooiviiiiiiiiiiciicee e 50
4.1.1  Karakteristik Lokasi Penelitian...........cccccooviieiiniiiieniieeecee 50
4.1.2  Datad UmUIM.....coiiiiiiiiiin i 51
4.1.3  Data KRUSUS ....coiiiiiiiieiie ettt 52
4.1.4  Uji HIPOLESIS c.vviiieiiiiiiiiiciiseiee e 54
4.2 Pembahasan ... 55
4.2.1  AKtivitas FiSiK.....ccooooiiiiiiiii e 55
4.2.2  StAtUS GIZI.eviieiiiieiiieie e 56
4.2.3  Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Status Gizi Pada Remaja.................. 58
BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN . ......ooiiiiiiiiiiiie e 60
5.1 SIMPULAN ... 60
5.2 SATAN L. 60
DAFTAR PUSTAKA ... 61
LAMPIRAN. ... 67

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Klasifikasi Indeks Masa Tubuh/Umur ...........c.cccoooeiieiiiiiiciicniees 19
Tabel 2. 2 Norma Penilaian Kuesioner PAQ-A Yang Telah Dimodifikai .............. 25
Tabel 3. 1 Definisi Operasional Hubungan Aktivitas Fisik dengan Status Gizi ........

Pada Remaja di SMP Kartika IV-1 Surabaya.........c.ccccooeriveiiiinnncnnnn 34
Tabel 3. 2 Pedoman Untuk Memberikan Interpretasi Koefisien Korelasi............. 47

Tabel 4. 1 Karakteristik Responden di SMP Kartika I'V-1 Surabaya Pada Tanggal
T MEL 2024 ..ttt 51

Tabel 4. 2 Tabulasi Silang Aktivitas Fisik Dengan Status Gizi Pada Remaja di .......
SMP Kartika IV-1 Surabaya Pada 7 Mei 2024............cccoovviviieiiinennn, 54

Tabel L- 1 Rekapitulasi Data Umum Responden di SMP Kartika I'V-I Surabaya .81

Tabel L- 2 Rekapitulasi Tingkat Aktvitas Fisik Remaja di SMP Kartika IV-1 .........
SUAbAYA. ... 84

Tabel L- 3 Rekapitulasi Status Gizi Remaja di SMP Kartika I'V-I Surabaya......... 87

Tabel L- 4 Tabulasi Silang Tingkat Aktivitas Fisik Remaja Berdasarkan ................

Penggunaan Merokok di SMP Kartika I'V-I Surabaya .............cccceenee. 89
Tabel L- 5 Tabulasi Silang Tingkat Aktivitas Fisik Remaja Berdasarkan Keadaan
Depresi/Cemas/Kurang Tidur di SMP Kartika IV-1 Surabaya .............. 89
Tabel L- 6 Tabulasi Silang Tingkat Status Gizi Remaja Berdasarkan Pola Makan...
di SMP Kartika IV-I Surabaya.............cccooviiiiniiiiiicc e 90
Tabel L- 7 Tabulasi Silang Tingkat Status Gizi Remaja Berdasarkan Pantangan .....
Makanan atau Alergi di SMP Kartika V-1 Surabaya...........c.ccccoeenne. 90
Tabel L- 8 Tabulasi Silang Tingkat Status Gizi Remaja Berdasarkan Status ...........
Kesehatan di SMP Kartika IV-I Surabaya..........cccoceeiiiiiiniiiiiicnnn, 90
Tabel L- 9 Tabulasi Silang Tingkat Aktivitas Fisik dan Status Gizi Remaja di .......
SMP Kartika IV-I Surabaya..........ccccooiiiiiiiiiii 91
Tabel L- 10 Daftar Tabel IMT/U Menurut PMK No. 2 Tahun 2020 ..................... 93

XVi



DAFTAR DIAGRAM

Diagram 4. 1 Tingkat Aktivitas Fisik Pada Remaja di SMP Kartika IV-1 ..............
Surabaya Pada 7 Mei 2024. ........ccccoviiiiiiiiiieeeeee 52
Diagram 4. 2 Status Gizi Pada Remaja di SMP Kartika V-1 Surabaya Pada 7 .......
IMET 2024 oot 53

XVii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka Konseptual Hubungan Aktivitas Fisik dengan Status
(€ 217/ K TP PP PRUUPTUPRPROT 30

Gambar 3. 1 Kerangka Kerja Hubungan Aktivitas Fisik dengan Status Gizi.......32

XViii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat [jin Survey Pendahuluan...........c.ccoocvviviiiiin s 67
Lampiran 2 Surat Balasan Survey Pendahuluan............cccocooviiiiiiiiiiinies 68
Lampiran 3 Surat Laik EtiK.........ccooiiiiiiiie 69
Lampiran 4 Surat [jin Penelitian ..........c.ccoooviiiiiiiiiiiiee e 70
Lampiran 5 Surat Balasan [jin Penelitian ...........c.ccoooviviiiiiiiiiniie 71
Lampiran 6 Surat Bukti Bahwa Telah Mengambil Data.............ccccoevviniiiniiennnn 72
Lampiran 7 Lembar Informasi Untuk Responden ...........cccocovvveiiiiiiniiiiciee, 73
Lampiran 8 Formulir Persetujuan (Informed Consent) ..........cccoooveviieiiniinciinnnne. 75
Lampiran 9 Data Demografi........cccceiiiiiiiiiiiiieie e 76
Lampiran 10 Kuesioner PAQ-A (Physical Activity Questionnaire for .....................

AdOIESCENLS) ... 77
Lampiran 11 Rekapitulasi Data Umum Responden di SMP Kartika IV-I.................

SUFADAYA ... 81
Lampiran 12 Rekapitulasi Tingkat Aktivitas Fisik Remaja di SMP Kartika IV-I .....

SUFAbAYA ... 84
Lampiran 13 Rekapitulasi Status Gizi Remaja di SMP Kartika I'V-I Surabaya.....87
Lampiran 14 Tabulasi Silang Data Demografi Responden Dengan Tingkat ............

Aktivitas Fisik di SMP Kartika IV-I Surabaya ..........ccccoeviiiiennns 89
Lampiran 15 Tabulasi Silang Data Demografi Responden Dengan Tingkat Status .

Gizi di SMP Kartika IV-I Surabaya.........c...cccooiiiiiniiiiicicece 90
Lampiran 16 Tabulasi Silang Data Demografi Responden Dengan Tingkat ............

Aktivitas Fisik dan Status Gizi di SMP Kartika I'V-I Surabaya........ 91
Lampiran 17 Hasil Uji Rank Spearman............cccoooeiiiiiiiiiieeeee e 92
Lampiran 18 Daftar Tabel IMT/U Menurut PMK No. 2 Tahun 2020 ................... 93
Lampiran 19 Uji TUMNIEN ..o 95
Lampiran 20 Lembar Bimbingan Usulan Penelitian ...........cc.cccooeiiiiiniciinnnn. 102
Lampiran 21 Lembar Konsultasi Revisi Usulan Penelitian............cccooveviiinnnne. 106

XiX



Lampiran 22 Lembar Bimbingan SKIIpsi .......cccvvvviiiiiiiiiiiiiiiec e

Lampiran 23 Lembar Konsultasi Revisi SKIipsi......ccccccvviiiriiiiniiiiniiie e

XX



AKG
BB

BK
IMT/U
IPAQ
Kemenkes
KEP
LLA
MET
OSIS
PMR
SMP

TB
UNICEF

WHO

DAFTAR SINGKATAN

= Angka Kecukupan Gizi

= Berat Badan

= Bimbingan Konseling

= Indeks Masa Tubuh/Umur

= International Physical Activity Questionnaire
= Kementrian Kesehatan

= Kekurangan Energi Protein

= Lingkar Lengan Atas

= Metabolic Equivalent of Task

= Organisasi Siswa Intra Sekolah

= Palang Merah Remaja

= Sekolah Menengah Pertama

= Tinggi Badan

= United Nations International Children’s Emergency Fund

= World Health Organization

XXi



