ABSTRACT

OVERVIEW OF SMOKING BEHAVIOR IN THE COMMUNITY IN RT 06
RW 01 GG ANGGREK Il KARANG PILANG SURABAYA

NADA GLORIA ALFANITA
202202063

The number of adult smokers in Indonesia has increased in the last ten years.
Smoking behavior has become a phenomenon in RT 06 RW 01 Gg Anggrek Il
Karang Pilang Surabaya because there are many active smokers every year from
young adults to the elderly which results in heart disease, lung disease,
bronchitis, fertility problems, cancer, and increases the risk of smoking allergies
in children. This research aims to determine the description of smoking behavior
among the community in RT 06 RW 01 in Anggrek Il Karang Pilang Surabaya.
The research design uses a descriptive study. The research variable is smoking
behavior. Respondents were 30 people who were willing to become respondents
and were studied using total sampling. The measuring tool used was the GN-SBQ
smoking behavior questionnaire (Glover Nilsson Smoking Behavioral
Questionnaire). Data analysis using the ASDPP technique showed that 16
respondents (54%) had moderate smoking behavior, 7 respondents (23%) had
light smoking behavior, and 7 respondents (23%) had heavy smoking behavior.
Family and peer factors are the factors that most influence smoking habits in
adults. The results of this research serve as input for the RT head to collaborate
with Health officers or the Kedurus Surabaya Community Health Center in
creating a health program related to counseling for residents who smoke at RT 06
RW 01 Gg Anggrek Il Karang Pilang Surabaya.
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ABSTRAK

GAMBARAN PERILAKU MEROKOK PADA MASYARAKAT DI RT 06 RW
01 GG ANGGREK Il KARANG PILANG SURABAYA
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Jumlah perokok dewasa di Indonesia mengalami peningkatan dalam sepuluh tahun
terakhir. Perilaku merokok menjadi salah satu fenomena di RT 06 RW 01 Gg
Anggrek Il Karang Pilang Surabaya karena banyak perokok aktif setiap tahunnya baik
pada usia dewasa muda hingga lanjut usia yang berakibat sebagai penyakit jantung,
penyakit paru, bronkitis, gangguan kesuburan, kanker, dan meningkatkan risiko alergi
pada anak. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui gambaran perilaku merokok
pada masyarakat di RT 06 RW 01 di Anggrek Il Karang Pilang Surabaya. Desain
penelitian menggunakan studi deskriptif. Variabel penelitian adalah perilaku
merokok. Responden sebanyak 30 masyarakat yang bersedia menjadi responden dan
diteliti dengan total sampling. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner perilaku
merokok GN-SBQ (Glover Nilsson Smoking Behavioral Questionnaire). Analisa data
menggunakan teknik ASDPP didapatkan hasil penelitian perilaku merokok sebanyak
16 responden (54%) perilaku merokok sedang, 7 responden (23%) perilaku merokok
ringan, dan 7 responden (23%) perilaku merokok berat. Faktor keluarga dan teman
sebaya merupakan faktor yang paling banyak mempengaruhi kebiasaan merokok pada
dewasa. Hasil penelitian ini sebagai masukan kepada ketua RT untuk bekerjasama
dengan petugas Kesehatan atau Puskesmas Kedurus Surabaya dalam membuat
program kesehatan terkait dengan penyuluhan kepada warga yang merokok di RT 06
RW 01 Gg Anggrek Il Karang Pilang Surabaya.
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