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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND MEDICATION 

ADHERENCE IN HYPERTENSIVE PATIENTS IN 

IMMACULATE SANTA MARIA CLINIC 

SURABAYA 

 

By: 

Nirmala Veronika Januarita S. 

NIM: 202202056 

 

Family support has a positive influence and increases patient compliance in taking 

hypertension medication. The phenomenon that occurs was that there are still 

patients who do not comply with taking medication because they feel they have 

recovered from hypertension, and lack family support in reminding them to take 

hypertension medication. The purpose of this study was to analyzed the relationship 

between family support and compliance with medication consumption in 

hypertensive patients at the Santa Maria Tak Bercela Clinic, Surabaya. The design 

of this research was a correlation study with a cross sectional approach and 

consecutive sampling data collection techniques. Respondents were 47 

hypertensive patients who were willing to be studied. The independent variable in 

this study was family support and the dependent variable was medication 

adherence. The research instruments were a family support questionnaire and 

MMAS. The research results showed that 57.4% of respondents received good 

family support and 80.9% of respondents adhered to taking hypertension 

medication. The p value=0.0675 with a value of α=0.05, which means there was no 

relationship between family support and compliance with taking hypertension 

medication. Compliance with taking medication did not come from family support 

but from other factors. The researcher suggests that future researchers should 

research other factors such as family support that can influence adherence to taking 

hypertension medication in hypertensive patients. 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN 

MINUM OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI DI  

KLINIK SANTA MARIA TAK BERCELA   

SURABAYA 

 

Oleh: 

Nirmala Veronika Januarita S. 

NIM: 202202056 

 

Dukungan keluarga memberikan pengaruh positif dan meningkatkan kepatuhan 

pasien dalam mengonsumsi obat hipertensi. Fenomena yang terjadi masih ada 

pasien yang tidak patuh dalam mengonsumsi obat karena merasa sudah sembuh dari 

hipertensi dan kurangnya dukungan keluarga. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

menganalisa hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan konsumsi obat 

pada pasien hipertensi di Klinik Santa Maria Tak Bercela Surabaya. Desain 

penelitian ini adalah studi korelasi dengan pendekatan cross sectional dan teknik 

pengumpulan data consecutive sampling. Responden sebanyak 47 pasien hipertensi 

yang bersedia diteliti. Variabel bebas pada penelitian ini adalah dukungan keluarga 

dan variabel terikatnya adalah kepatuhan minum obat. Instrumen penelitian berupa 

kuesioner dukungan keluarga dan MMAS (Modifed Morisky Adherence Scale). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 57,4% responden mendapat dukungan 

keluarga yang baik dan 80,9% responden patuh mengonsumsi obat hipertensi. Nilai 

p=0,0675 dengan nilai α=0,05 yang berarti tidak terdapat hubungan antara 

dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat hipertensi. Kepatuhan minum 

obat tidak berasal dari dukungan keluarga tetapi dari faktor lainnya. Peneliti 

menyarankan kepada peneliti selanjutnya untuk agar meneliti tentang faktor lain 

dari dukungan keluarga yang dapat mempengaruhi kepatuhan minum obat 

hipertensi pada pasien hipertensi. 
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