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BAB 1  

PENDAHULUAN 

1.1 Analisis Situasi 

Lansia atau lanjut usia merupakan masa dimana rentan mengalami masalah 

kesehatan. Seiring bertambahnya usia, lansia dapat mengalami perubahan baik 

fisik maupun psikologis. Perubahan pada fisik dapat membuat lansia menjadi 

rentan terkena penyakit. Perubahan pada psikologis membuat lansia mudah 

mengalami gangguan mental. Perlu adanya penyesuaian hidup lansia terhadap 

perubahan yang terjadi. Ketidakmampuan lansia untuk beradaptasi di masa lansia, 

dapat berdampak pada kesejahteraan hidup lansia tersebut (Kementerian 

Kesehatan RI, 2016).  

Pemberdayaan lansia penting dilakukan agar lansia mudah menjalani 

kehidupan dimasa tuanya. Pemberdayaan dapat berupa kegiatan untuk 

meningkatkan pengetahuan, ketrampilan dan kemampuan lansia untuk berperilaku 

sehat serta mampu untuk mengatasi masalah kesehatannya (Direktorat Kesehatan 

Keluarga, 2019).   

Diwilayah RT 05 RW XIII Kebraon Surabaya, terdapat posyandu lansia 

“Sehat Bahagia”. Posyandu tersebut baru saja didirikan pada bulan Maret 2023. 

Posyandu tersebut memilisi sekitar 120 orang lansia. Sebagian besar lansia 

menderita penyakit kronis seperti diabetes melitus, hipertensi, hiperkolesterol, 

osteoartritis dan lain sebagainya. Posyandu lansia “sehat Bahagia” mengadakan 

pertemuan rutin selama 3 bulan sekali dengan agenda pemeriksaan Kesehatan 

serta pemberian edukasi Kesehatan. Setiap hari minggu dilakukan senam Bersama 
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di lapangan RW XIII Kebraon Surabaya.  Pemberian edukasi dilaksanakan 

apabila petugas dari Puskesmas datang untuk melakukan pemeriksaan.  

1.2 Permasalahan Mitra 

Posyandu lansia “sehat bahagia” merupakan posyandu yang baru berdiri.   

Kegiatan pemberikan edukasi Kesehatan pada lansia di RW XIII  terkait penyakit 

pada lansia serta penatalaksanaannya belum terlaksana secara rutin.  Pemeriksaan 

Kesehatan di Posyandu Lansia “Sehat Bahagia” juga dilakukan selama 3 bulan 

sekali menunggu jadwal dari pihak Puskesmas. Saat petugas Puskesmas datang, 

baru diadakan kegiatan penyuluhan Kesehatan. Lansia  di wilayah RW XIII belum 

mengetahui pola hidup sehat pada lansia serta penanganan sederhana dari keluhan 

yang dialamai oleh lansia. Lansia yang datang ke posyandu lansia rutin dilakukan 

pemeriksaan  seperti timbang berat badan, tinggi badan, tekanan darah dan juga 

pemeriksaan gula darah. 
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BAB 2  

SOLUSI PERMASALAHAN 

Solusi yang disusun oleh tim Pengabdian Masyarakat ini adalah dengan 

melakukan survey terlebih dahulu kepada pengurus Posyandu Lansia “Sehat 

Bahagia”. Pengabdi melakukan pemeriksaan awal terkait kondisi Kesehatan 

lansia. Pemeriksaan tersebut antara lain pemeriksaan berat badan, Tinggi badan, 

tekanan darah dan kadar gula darah lansia. Kegiatan yang selanjutnya yaitu 

pemberian edukasi Kesehatan pada lansia terkait pola hidup sehat di masa lansia 

sehingga lansia dapat memperoleh pengetahuan terkait hidup sehat dan dapat 

meningkatkan kesejahteraan lansia tersebut. 

Kegiatan evaluasi dilakukan pada akhir kegiatan pengabdian masyarakat. 

Evaluasi ini dilakukan untuk menganalisis keberhasilan Tindakan yang telah 

dilakukan oleh tim. Evaluasi terkait pengetahuan lansia mengenai pola hidup 

sehat dimasa lansia serta pemeriksaan Kesehatan lansia.  
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BAB 3  

METODE PELAKSANAAN 

 

Adapun rancangan dalam program ini terdiri dari beberapa tahapan yaitu 

(1) melakukan assessment komunitas, tujuan dari dilakukannya assessment ini 

adalah untuk menentukan target perilaku yang paling utama dan segera untuk 

diberikan pendampingan; (2) pendidikan kesehatan kepada lansia yang bertujuan 

untuk meningkatkan pengetahuan baik kader maupun lansia; (3) Pendampingan 

pengelolaan posyandu lansia, tujuannya adalah untuk mendampingi dan 

memberikan contoh tindakan dalam kegiatan posyandu.  

Pelaksanaan pendidikan kesehatan dilaksanakan melalui tahapan-tahapan 

antara lain: penyampaian materi, diskusi atau tanya jawab kemudian dilakukan 

evaluasi. Evaluasi dilaksanakan selama 1 minggu setelah pendidikan kesehatan 

diberikan untuk melihat tingkat pengetahuan lansia setelah diberikan edukasi 

Kesehatan. 
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BAB 4  

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

4.1 Anggaran  

Tabel 4.1 Anggaran pengabdian masyarakat 

No. Jenis Anggaran Biaya Yang diusulkan (Rp) 

1. Pembelian bahan habis pakai (poster, 

sovenir) 

Rp 1.900.000 

2. Pelaksanaan kegiatan (transport, konsumsi) Rp 2.200.000 

3. Luaran (Publikasi, seminar) Rp. 400.000 

 TOTAL Rp. 4.500.000 

 

4.2 Jadwal Pengabdian 

Tabel 4.2 Jadwal Pengabdian Masyarakat 

No. Nama Kegiatan Bulan 

4 5 6 7 8 

1 Diskusi tentang permasalahan mitra 

dengan tim PKM 

15     

2 Mengadakan pendekatan dengan kader 

lansia dan menyepakati kegiatan yang akan 

dilakukan 

 18    

3 Pemeriksaan Kesehatan lansia   21   

5 Pendidikan Kesehatan mengenai pola 

hidup sehat pada lansia  

   11  

6 Melakukan evaluasi kepada mitra    30  

7 Menyusun laporan akhir kegiatan     1 

8 Publikasi pada media elektronik     30 
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BAB 5  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

5.1 Hasil 

Posyandu lansia sehat Bahagia berada di wilayah RW 13 Kebraon Indah 

Permai Keluraha Kebraon Kecamatan Karangpilang Surabaya. Posyandu lansia 

sehat Bahagia membawahi 7 RT dan memiliki 120 anggota lansia. Tim pengabdi 

terdiri dari 3 orang dosen dan 6 orang mahasiswa. Kegiatan pengabdian 

Masyarakat dimulai dengan kegiatan diskusi dengan pihak posyandu lansia di RW 

13 terkait rencana kegiatan serta tempat dan peralatan yang akan digunakan dalam 

kegiatan pengabdian Masyarakat. Kegiatan penyulluhan Kesehatan dilaksanakan 

pada hari sabtu tanggal 20 Mei 2023 Pukul 07.00- 10.30 WIB bertempat di balai 

RW 13 Kebraon Surabaya. Lansia yang mengikuti kegiatan sebanyak 58 orang. 

Kegiatan diawali dengan pengukuran Kesehatan lansia seperti tekanan darah dan 

gula darah.  Berikut adalah data hasil pengukuran kadar gula darah dan tekanan 

darah lansia.  

Tabel 5.1 Data demografi lansia RT 5 RW 13 Kebraon Surabaya 
No. Kategori Frekuensi Persen (%) Mean,SD 

1.  Usia   61,47 

9,396 

 Pralansia 19 32,8  

 Lansia muda 26 44,8  

 Lansia Madya 6 10,3  

 Lansia tua 2 3,4  

2.  Jenis kelamin    

 Perempuan 38 65,5  

 Laki- laki 20 34,5  

3.  Kadar gula darah acak    

 Baik 37 63,8  

 Sedang 11 19  

 Buruk 8 13,8  

 Rendah  2 3,4  

4.  Tekanan darah    

 Hipotensi 1 1,7  

 Normal 43 74,1  
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 Hipertensi 14 24,1  

 

Dari tabel 5.1 didapatkan data bahwa sebanyak 44,8% lansia termasuk kategori 

lansia muda, 65,5% berjenis kelamin Perempuan, 63,8% memiliki kadar gula 

darah baik, sebanyak 74,1% lansia memiliki tekanan darah normal. 

Setelah kegiatan pengukuran, Lansia diberikan kuesioner mengenai 

polahidup sehat dimasa lansia. Setelah mengisi kuesioner, dilakukan penyuluhan 

Kesehatan terkait pola hidup sehat di masa lansia. Lansia dijelaskan mengenai 

perubahan- perubahan yang terjadi pada masa lansia serta Tindakan yang dapat 

dilakukan agar tetap dapat mempertahankan Kesehatan secara optimal. Lansia 

diberikan leaflet yang dapat dibawa pulang, sehingga dapat lebih 

mempertahankan pengetahuan yang telah mereka dapatkan. Setelah kegiatan 

penyuluhan, dilanjutkan dengan kegiatan tanya jawab. Antusia lansia untuk 

bertanya sangat tinggi. Hal ini dapat terlihat dari banyaknya pertanyaan yang 

diajukan oleh lansia terutama mengenai penyakit yang sedang diderita saat ini. 

Lansia juga bertanya terkait cara yang dapat dilakukan untuk mengatasi keluhan 

yang sering muncul pada masalansia. Diakhir kegiatan, lansia dievaluasi lagi 

terkait pengetahuan mengenai pola hidup sehat dimasa lansia. 

 
Gambar 5.1 Kegiatan penyuluhan perilaku hidup sehat dimasa lansia 
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Diagram 5.1 Tingkat pengetahuan lansia sebelum dan sesudah penyuluhan 

 

Dari data diatas didapatkan peningkatan pengetahuan lansia sebelum dan sesudah 

diberikan penyuluhan terkait perilaku hidup sehat di masa lansia.  

Perilaku hidup sehat harus dijalankan, terutama bagi masa lansia. Karena 

pada masa ini seluruh fungsi dari sel dan organ mengalami penurunan sehingga 

meningkatkan risiko terjadinya penyakit. Dengan menjalankan perilaku hidup 

sehat dimasa lansia, dapat membantu lansia untuk dapat sehat, Sejahtera dan 

bermanfaat. 

 

5.2 Pembahasan 

Kegiatan pengabdian Masyarakat dapat berjalan dengan baik. Hal ini 

didukung oleh peran serta kader dan juga keaktifan lansia selama mengikuti 

kegiatan tersebut. Lansia mengharapkan agar kegiatan seperti ini dapat 

dilaksanakan secara rutin di Posyandu Lansia Sehat Bahagia Kebraon.  
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BAB 6  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Simpulan 

Dari hasil kegiatan didapatkan adanya peningkatan tingkat pengetahuan 

lansia setelah diberikan penyuluhan. Hasil pemeriksaan kadar gula darah dan 

tekanan darah lansia di wilayah RW 13 Kebraon Surabaya lebih dari 50% berada 

dalam kategori normal. 

6.2 Saran 

Bagi para lansia di wilayah RW 13 Kebraon Surabaya, untuk tetap 

menjaga  perilaku hidup sehat agar mampu mempertahankan kesehatannya secara 

optimal.  Tetap rutin melakukan pemeriksaan kesehatan dan juga mengikuti 

kegiatan di posyandu lansia.   

Bagi kader posyandu lansia di RW 13 Kebraon Surabaya, untuk bisa terus 

memotivasi para lansia untuk mengikuti kegiatan di posyandu dan mendampingi  

dalam melakukan kegiatan saat  posyandu. 
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Lampiran 1 

RENCANA ANGGARAN PENGABDIAN MASYARAKAT 

PEMBINAAN PERILAKU HIDUP SEHAT DI MASA LANSIA  

Kelompok Satuan   Volume 
Harga 
satuan  Total 

Bahan          

Poster Paket        

Souvenir Paket    120  10.000  Rp 1.200.000 
Bahan penelitian (habis 

pakai) Unit   1  700.000  Rp 700.000 

Pelaksanaan Kegiatan          

Transport OK        

    

(orang/kegiat

an)   

20 

 

30.000 

 

Rp 600.000 

Biaya konsumsi 
OH 

(orang/hari)   40  40.000  Rp 1.600.000 

Pelaporan dan Luaran          

Biaya publikasi jurnal Paket   1  400.000  Rp. 400.000 
Luaran KI (hak cipta, paten, 

dll) Paket        

Biaya seminar Paket        

Jumlah          Rp 4.500.000 
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Lampiran 2 
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 S-1 S-2 S-3 

 Nama Perguruan Tinggi 
STIKES Katolik St. 
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 Bidang Ilmu Ilmu Keperawatan Ilmu Keperawatan   

 Tahun Masuk-Lulus 2006-2011 2014-2016   

 Judul 

Skripsi/Tesis/Disertasi 
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dan sesudah diberikan 

konseling tentang senam nifas 
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Pengembangan Model 
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Berbasis Theory Of  

Planned Behavior Pada 

Klien Diabetes Melitus 

Tipe 2 Di Puskesmas 

Gundih Surabaya 

  

 Nama 

Pembimbing/Promotor 

1. Marcellina Rasemi 

W.,SST.M.Pd. 

2. Yhenti Widjayanti, S.Kep., 

M.Kes., Ners  

1. Dr. Lilik Djuari, dr., 

M.Kes 

2. Yulis Setiya Dewi, 

S.Kep., Ns., M.Ng 

  

C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir  

    (Bukan Skripsi, Tesis, maupun Disertasi) 

No. Tahun Judul Penelitian 
Pendanaan 
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1 Nama Lengkap (dengan gelar) Ni Nyoman Wahyu Lestarina, M.Kep., Ners 
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4  NIP/NIK/Identitas lainnya 112011041 

5  NIDN 0713048804 

6  Tempat, Tanggal Lahir Surabaya, 13 April 1988 

7  E-mail 
wahyulestarina@yahoo.co.id 

wahyulestarina@stikvinc.ac.id 
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Rp) 

1 
 

2017 

Gambaran tingkat stres lansia di Panti Werdha Santo 

Yoseph Surabaya 

Internal 

PT 
1.500.000 

2 
 

2018 

Hubungan efikasi diri, pola asuh orang tua dengan 

evaluasi hasil belajar mahasiswa 

Internal 

PT 
2.000.000 

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Tahun Judul Pengabdian Kepada Masyarakat 

Pendanaan 

Sumber* 
Jml (Juta 

Rp) 

1 

2017 Pendidikan kesehatan tentang cacingan dan cara mencuci 

tangan dengan benar pada anak prasekolah di TK Tadika 

Puri Surabaya 

Internal 

PT 
 1.500.000 

2 
2018 Pendidikan kesehatan tentang Dengue Hemorragic Fever 

di RW 2 Kelurahan Pakis Surabaya 

Internal 

PT  
 1.500.000 

E. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Volume/Nomor/Tahun 

1 

Pengetahuan, Sikap dan Kepatuhan 

Terhadap Kadar Gula Darah Penderita 

Diabetes Mellitus 

 Jurnal Keperawatan 
Volume 6/ nomor 2/ 

November 2017  

2 

Tingkat Stres Penderita Diabetes 

Mellitus di Panti Werda Santo Yosef 

Surabaya 

Jurnal Penelitian 

Kesehatan 

Jilid 5/ nomor 2/ Januari 

2018 

3 

Theory of Planned Behavior Sebagai 

Upaya Peningkatan Kepatuhan Pada 

Klien Diabetes Mellitus 

Media Kesehatan 

Masyarakat 

Indonesia 

Volume 14/ nomor 2/ Juni 

2018 

F. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar Judul Artikel Ilmiah 
Waktu dan 

Tempat 

1    
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H. Perolehan Hki Dalam 5- 10 Tahun Terakhir 

No. Judul/ Tema HKI Tahun Jenis Nomor P/ ID 

1         

I. Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan 

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata 

dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu 

persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM. 

Surabaya, Juli 2023 

Pengusul, 

 

Ni Nyoman Wahyu Lestarina, M.Kep., Ners 
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