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ABSTRAK  

HUBUNGAN FUNGSI KOGNITIF DENGAN RISIKO JATUH PADA 

LANSIA 

 

TOTA DEBORA BR SARAGIH 

(201602052) 

 

 

Jatuh pada lansia merupakan hal yang sering terjadi. Kejadian jatuh 

pada lansia dapat disebabkan oleh perubahan fungsi organ tubuh. Salah satu 

perubahan fungsi organ yang terjadi adalah perubahan fungsi neuron yang 

dapat menyebabkan gangguan fungsi kognitif pada lansia. Tujuan dari 

literature review adalah untuk mengetahui hubungan fungsi kognitif dengan 

risiko jatuh pada lansia. Metode literature review dilakukan berdasarkan 

survai pendahuluan, persamaan dan proposal penelitian lanjutan. Dari 6 

penelitian yang digunakan menggunakan metode kualitatif. Hasil 

berdasarkan 6 penelitian jurnal terdapat kaitan yang berhubungan antara 

fungsi kognitif dengan risiko jatuh pada lanjut usia. Penurunan fungsi kognitif 

pada lansia menjadi salah satu faktor penyebab  meningkatnya risiko jatuh 

pada lanjut usia. Semakin berat gangguan kognitif maka risiko jatuh lansia 

akan semakin tinggi. Keeratan hubungan antara fungsi kognitif dengan risiko 

jatuh disebabkan masih banyak faktor lain yang turut mempengaruhi fungsi 

kognitif dengan risiko jatuh yang dibahas pada beberapa penelitian jurnal ini. 
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