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Narkoba merupakan zat psikoaktif yang berkerja pada sistem saraf dan dapat
berpengaruh pada proses mental. Narkoba adalah singkatan dari narkotika,
psikotropika dan bahan adiktif lainnya. Penyalahgunaan narkoba pada remaja dapat
terjadi karena beberapa faktor, salah satunya kurang pengetahuan mengenai bahaya
narkoba. Narkoba yang dikonsumsi diluar pengawasan dokter dapat berakibat fatal
bagi Kesehatan, seperti overdosis, sakau, hingga tertular penyakit berbahaya
lainnya. Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi tingkat pengetahuan remaja
tentang narkoba. Penelitian ini menggunakan desain literature review yang
menggunakan 5 jurnal dari beberapa database yaitu Research Gate dan Google
Scholar. Hasil penelitian dari 5 jurnal menunjukkan jika 2 jurnal mengungkapkan
bahwa remaja memiliki pengetahuan yang cukup, 1 junal mengungkapkan bahwa
remaja memiliki pengetahuan yang rendah, dan 2 jurnal menyatakan bahwa
pemberian ilmu pengetahuan akan memperkuat pengetahuan yang dimiliki remaja.
Sebagian besar dari para remaja memiliki pengetahuan yang baik terhadap narkoba
akan tetapi tidak sedikit pula yang memiliki pengetahuan rendah mengenai narkoba.
Pengetahuan yang kurang dapat menjadi penyebab para remaja ini terjerumus
kedalam penyalahgunaan narkoba. Kesimpulan pada penelitian ini adalah tidak
semua remaja memiliki tingkat pengetahuan yang baik dan untuk meningkatkan
pengetahuan remaja dapat dilakukan dengan pemberian penyuluhan. Sehingga
terdapat risiko penyalahgunaan narkoba pada remaja yang memiliki tingkat
pengetahuan yang kurang baik.
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