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ABSTRAK 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN (TAHU) IBU PRIMIGRAVIDA 

TENTANG PREEKLAMPSIA 

(Studi Deskriptif di Praktik Mandiri Bidan Titik Ariati, Amd. Keb  

dan Bidan Delima F. Sri Retnaningtyas, Amd. Keb, Surabaya) 
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Preeklampsia merupakan salah satu penyebab utama morbiditas dan 

mortalitas perinatal di Indonesia. Preeklampsia adalah penyakit dengan tanda-

tanda hipertensi, edema dan proteinuria yang timbul karena kehamilan. 

Pengetahuan ibu hamil mengenai kehamilan menjadi jelas bahwa perawatan 

selama kehamilan yang teratur dan rutin memeriksakan diri ke petugas kesehatan 

sangat penting dalam melakukan pencegahan pada preeklamspia. Fenomena yang 

terjadi di Praktik Mandiri Bidan Titik Ariati, Amd. Keb dan Bidan Delima F. Sri 

Retnaningtyas, Amd. Keb, Surabaya adalah beberapa ibu hamil tidak teratur 

dalam melakukan pemeriksaan kehamilan. Tujuan dari penelitian ini adalah 

mengidentifikasi gambaran tingkat pengetahuan (tahu) ibu primigravida tentang 

preeklamspia di Praktik Mandiri Bidan Titik Ariati, Amd. Keb dan Bidan Delima 

F. Sri Retnaningtyas, Amd. Keb, Surabaya. Desain penelitian yang digunakan 

adalah penelitian deskriptif. Variabel penelitian ini adalah gambaran tingkat 

pengetahuan (tahu) ibu primigravida tentang preeklampsia. Jumlah sampel dalam 

penelitian adalah 36 ibu hamil primigravida yang memenuhi kriteria inklusi dan 

dikumpulkan dengan teknik consecutive sampling. Instrumen penelitian ini berupa 

kuesioner. Penelitian menggunakan Analisa Statistik Deskriptif Proporsi 

Prosentase. Hasil penelitian dari 36 responden menunjukkan 47,2% responden 

memiliki tingkat pengetahuan kurang, 36,1% responden memiliki tingkat 

pengetahuan cukup dan 16,7% responden memiliki tingkat pengetahuan baik 

tentang preeklampsia. Peneliti menyarankan untuk petugas kesehatan dapat terus 

memberikan penyuluhan dan membuat kelas ibu hamil untuk memberikan 

informasi kepada ibu hamil tentang melakukan perawatan kehamilan secara 

teratur untuk mencegah preeklampsia. 
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