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Pada masa anak —anak berlangsung pertumbuhan dan perkembangan dengan pesat. Salah satu
faktor yang mempengaruhi pertumbuhan dan perkmbangan anak adalah status nutrisi. Tujuan
dari penelitian ini adalah mengidentifikasi hubungan nutrisi terhadap pertumbuhan dan
perkembangan anak.Desain penelitian menggunakan Tinjau literatur. pencarian berbasis data
elektronik yang komprehensif di proquest dengan mengambil artikel yang relevan yang
diterbitkan dalam bahasa inggris antara tahun 2010-2020.metode pengambilan sampel yang
digunakan menggunakan istilah dan kata kunci yang berkaitn dengan nutrition,growth,
development menggunakan populasi children serta meninjau abstrak atau teks lengkap pada
artikel yang disesuaikan dengan kriteria inklusi dan ekslusi.rasio protein(p=0,03),rasio
karbohidrat(p=0,02)rasio  energy(p=0,06)MultiMicronutrient(p=0,014).  Kesimpulan dari
penelitian ini adalah ada hubungan yang signifikan antara pemberian nutrisi dengan
pertumbuhan dan perkembangan anak usia 1-5 tahun.
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