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Merokok merupakan penyebab timbulnya berbagai macam penyakit. Efek 

buruk dari rokok bukan hanya dirasakan oleh perokok (perokok aktif) namun juga 

orang yang berada di sekitar perokok tersebut (perokok pasif). Kurangnya 

pengetahuan perokok akan bahaya rokok terhadap kesehatan terjadi karena 

kurangnya pendidikan kesehatan. Literature review ini bertujuan mengidentifikasi 

pengaruh pendidikan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan perokok terutama 

tentang berhenti merokok. Metode yang digunakan dalam literature review ini yaitu 

membandingkan dan mencari kesamaan kelima artikel penelitian yang 

berhubungan dengan pengaruh pendidikan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan 

perokok. Pencarian artikel dilakukan berbasis data elektronik di internet dari 

beberapa database seperti Taylor & Franci, Oxfort Academic, PubMed, Elsevier 

dan ProQuest. Kriteria inklusi pada literature review dipilih dengan responden 

berusia rata-rata 15-60 tahun, dapat membaca, dan merupakan perokok aktif atau 

perokok pasif. Hasil literature review dari kelima artikel yang ditemukan 

menunjukkan pendidikan kesehatan memiliki pengaruh terhadap tingkat 

pengetahuan perokok. Literature review ini memberikan rekomendasi kepada 

tenaga kesehatan khususnya perawat dalam pemberian pendidikan kesehatan yang 

mampu memotivasi perokok untuk merubah kebiasaan, menjadi lebih baik terutama 

berhenti mengkonsumsi rokok.  
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