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Kusta merupakan penyakit yang disebabkan oleh Mycobacterium leprae 

yang menyerang kulit, saraf tepi, saluran pernafasan atas dan mata dapat 

menyebabkan kerusakan permanen pada kulit, saraf, anggota gerak dan mata. 

Masalah yang terjadi adalah penderita kusta tidak patuh dalam mengkonsumsi 

obat MDT (Multi Drug Therapy) selama 6 bulan. Oleh karena itu, dukungan 

keluarga memiliki peran penting dalam meningkatkan kesehatan untuk membantu 

penderita kusta mencapai kesembuhan. Dukungan keluarga memiliki manfaat 

emosional dan perilaku bagi penerima bantuan dengan tujuan meningkatkan 

kesejahteraan holistik meliputi fisik, psikis dan sosial. Tujuan dari analisis ini 

adalah untuk mengidentifikasi hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan 

pengobatan pada penderita kusta. Metode dalam literature review ini 

menggunakan desain penelitian cross sectional study dan case control study. 

Sumber data yang digunakan adalah pencarian data berbasis data elektronik yang 

komprehensif di Google Scholar dengan mengambil artikel yang relevan yang 

diterbitkan dalam bahasa Indonesia antara tahun 2010 hingga 2020. Metode reviw 

menggunakan istilah kata kunci yang berkaitan dengan penderita kusta, dukungan 

keluarga, kepatuhan pengobatan OR kepatuhan minum obat serta meninjau 

abstrak atau teks lengkap pada artikel yang disesuaikan dengan kriteria inklusi dan 

eksklusi. Hasil dari 5 artikel yang digunakan sebagai review menunjukkan nilai p 

< 0,05 dinyatakan dengan H0 di tolak dan Ha diterima yang berarti bahwa ada 

hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan pengobatan pada penderita kusta. 

Dukungan keluarga mempunyai peran penting dalam proses pengobatan penderita 

kusta karena keluarga dapat memberikan dorongan fisik maupun mental serta 

bantuan kepada penderita kusta dalam melakukan kepatuhan pengobatan di rumah 

sehingga penderita kusta dapat mencegah kecacatan fisik secara permanen. 

Kata Kunci : Penderita kusta, hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan 

pengobatan 

 


