
 

 

SKRIPSI 

 

GAMBARAN PERILAKU MAKAN  PADA ANAK  

USIA SEKOLAH DI SDN PAKIS 1  

SURABAYA 

 

 

 

 

 

Oleh :  

OKTAVIA DINDA SAPUTRI  

202102014 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN KATOLIK 

ST. VINCENTIUS A PAULO  

SURABAYA 

2025 



ii 

 

SKRIPSI 

 

GAMBARAN PERILAKU MAKAN  PADA ANAK  

USIA SEKOLAH DI SDN PAKIS 1  

SURABAYA 

 

 

 

 

 

Oleh :  

OKTAVIA DINDA SAPUTRI  

202102014 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN KATOLIK 

ST. VINCENTIUS A PAULO  

SURABAYA 

2025 



 iii   

 

HALAMAN PERSYARATAN GELAR 

 

GAMBARAN PERILAKU MAKAN  PADA ANAK USIA SEKOLAH DI 

SDN PAKIS 1 SURABAYA  

 

 

SKRIPSI 

 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan (S. Kep)  

Dalam Program Studi Ilmu Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

OKTAVIA DINDA SAPUTRI 

202102014 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN KATOLIK 

ST. VINCENTIUS A PAULO  

SURABAYA  



 

 

iv 

 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

   

 

 

  



 v   

 

  



 

 

vi 

 

 

 

 

  



 vii   

 

MOTTO 

 

“Patah hati boleh, asal jangan putus asa. Karena yang mutusin kamu bukan Allah, 

tapi manusia”  

Ayat ini menjadi penguat hati disaat saya mengalami hal yang membuat saya 

kecewa seperti patah hati, revisi skripsi dan kehilangan. Tapi Allah tahu rencananya 

jauh lebih baik dari yang kita pahami sekarang. 

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal itu baik bagimu. Dan boleh jadi 

kamu menyukai sesuatu, padahal itu buruk bagimu. Allah mengetahui, sedang 

kamu tidak mengetahui” 

(QS. Al-Baqarah: 216)  

  



 

 

viii 

 

PERSEMBAHAN 

 

Dengan penuh rasa syukur dan cinta, karya sederhana ini aku persembahkan 

atas kuasa Allah SWT, atas segala rahmat, kekuatan dalam setiap proses pembuatan 

skripsi, keluarga dan sahabat tercinta. 

  



 ix   

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan 

anugerahnya penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul ”Gambaran 

Perilaku Makan Pada Anak Usia Di SDN Pakis 1 Surabaya”. Proses 

penyusunan skripsi ini menghadapi banyak tantangan, tetapi berkat upaya dan 

bantuan dari berbagai pihak, skripsi ini akhirnya selesai tepat waktu.  

Dengan rendah  hati, melalui kesempatan ini penulis ingin menyampaikan 

rasa terima kasih kepada:  

1) Marcellina Rasemi Widayanti, SST. M.Pd selaku dosen pembimbing 1 yang 

telah meluangkan waktu dan perhatiannya dalam membimbing, 

mengarahkan, memberi motivasi dan membantu saya dalam proses penulisan 

skripsi. 

2) Etik Lusiani, S.Kep,.M.Ked.Trop., Ners selaku dosen pembimbing 2 yang 

telah meluangkan waktu dan perhatiannya dalam membimbing, mengarahkan 

dan membantu saya dalam proses penulisan skripsi. 

3) Sisilia Indriasari W. M.Kep., Ners selaku dosen penguji yang telah 

meluangkan waktu dan memberikan arahan selama bimbingan. 

4) Arief Widya Prasetya., M.Kep., Ners selaku Ketua STIKES Katolik St. 

Vincentius a Paulo dan pembimbing akademik yang telah memberikan 

bimbingan dalam penentuan judul skripsi. 

5) Ni Luh Agustini Purnama, M.Kep., Ners selaku Ketua Program Studi Ilmu 

Keperawatan yang selalu memberikan motivasi untuk menyelesaikan skripsi. 

6) Semua dosen, staf perpustakaan, staf pendidikan dan karyawan yang telah 

membantu saya memperlancar penulisan dalam skripsi ini.  



 

 

x 

 

 



 xi   

 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS  

 

 

  



 

 

xii 

 

ABSTRACT 

 

A DESCRIPTIVE STUDY OF EATING BEHAVIOR AMONG SCHOOL-

AGED CHILDREN AT SDN PAKIS 1 SURABAYA 

(Descriptive Study) 

Oktavia Dinda Saputri 

202102014 

 

Eating behavior in school-aged children was a crucial aspect that played a 

significant role in supporting their growth, development, and academic 

achievement. The phenomenon observed by the researcher at SDN Pakis 1 

Surabaya revealed that children tended to eat reluctantly, were selective in their 

food preferences, and displayed consumptive behavior. This study aimed to describe 

the eating behavior of school-aged children at SDN Pakis 1 Surabaya. The study 

design used was descriptive. The population in this study consisted of third-grade 

students at SDN Pakis 1 Surabaya who met the inclusion criteria. The total number 

of respondents in this study was 89, selected through simple random sampling. The 

instrument was used the Child Eating Behavior Questionnaire (CEBQ), which the 

parents filled out. The results of the descriptive statistical analysis of percentage 

proportions (ASDPP) showed that 68 respondents (76.4%) were categorized as 

food avoidant, while 21 respondents (23.6%) were classified as food approach. The 

principal of SDN Pakis 1 Surabaya was expected to collaborate with the Pakis 

Public Health Center in proposing nutrition education and regular nutrition 

monitoring programs, as well as continuing the communal eating program to 

support the development of healthy eating behavior from an early age. 

 

Keywords: eating behavior, school-aged children, food avoidant, food approach 
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ABSTRAK 

 

GAMBARAN PERILAKU MAKAN PADA ANAK USIA SEKOLAH DI 

SDN PAKIS 1 SURABAYA 

(Studi Deskriptif) 

Oktavia Dinda Saputri 

202102014 

 

Perilaku makan pada anak usia sekolah merupakan aspek penting yang berperan 

dalam mendukung pertumbuhan, perkembangan, serta pencapaian akademik anak. 

Fenomena yang ditemukan peneliti di SDN Pakis 1 Surabaya bahwa anak-anak 

malas makan, memilih-milih makanan yang dia sukai dan berperilaku konsumtif. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku makan pada anak usia 

sekolah di SDN Pakis 1 Surabaya. Desain penelitian yang digunakan adalah 

deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas III SDN Pakis 1 

Surabaya yang memenuhi kriteria inklusi. Jumlah sampel pada penelitian ini 

sebanyak 89 responden dan sampling yang digunakan yaitu simple random 

sampling. Instrument yang digunakan adalah Child Eating Behavior Questionnaire 

(CEBQ) yang diisi oleh orang tua. Hasil analisis statistik deskriptif proporsi 

persentase (ASDPP) menunjukkan bahwa anak-anak yang tergolong dalam 

kategori food avoidant (malas makan) sebanyak 68 responden (76,4%) dan 21 

responden (23,6%) termasuk dalam kategori food approach (suka makan). Kepala 

sekolah SDN Pakis 1 Surabaya dapat bekerja sama dengan Puskesmas Pakis dalam 

mengusulkan program eduksi gizi dan pemantauan gizi secara teratur, serta 

melanjutkan program makan bersama untuk mendukung terbentuknya perilaku 

makan yang sehat sejak usia sekolah. 

 

Kata kunci: perilaku makan, anak usia sekolah, food avoidant, food approach 
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