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ABSTRAK 
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Hipertensi adalah salah satu penyakit jantung dan pembuluh darah yang mematikan. 

Keberhasilan pengobatan hipertensi yaitu tergantung dari sikap dalam 

penatalaksanaan hipertensi. Salah satu caranya dengan memberikan pendidikan 

kesehatan agar terjadi perubahan sikap dalam upaya mewujudkan derajat kesehatan 

yang optimal. Tujuan penelitian ini mengidentifikasi pengaruh pendidikan 

kesehatan terhadap sikap dalam penatalaksanaan hipertensi. Desain penelitian yang 

digunakan adalah literature review. Pencarian berbasis data elektronik yang 

komprehensif di Google Scholar dengan mengambil artikel yang relevan yang 

diterbitkan dalam bahasa inggris dan bahasa Indonesia yang terakreditasi SINTA 

antara tahun 2015 sampai 2020. Metode review istilah dan kata kunci yang dengan 

populasi hypertension menggunakan intervensi health education dan outcomenya 

attitude serta meninjau abstrak atau teks lengkap pada artikel yang disesuaikan 

dengan kriteria inklusi dan ekslusi. Hasil penelitian ini dari 5 artikel yang dapat 

digunakan sebagai review menunjukkan bahwa pendidikan kesehatan dapat 

mempengaruhi pada sikap  cenderung lebih positif dalam penatalaksanaan 
hipertesi. Kesimpulannya pendidikan kesehatan dapat mempengaruhi sikap dalam 

penatalaksanaan hipertensi.  
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