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ABSTRACT
SPIRITUALITY OVERVIEW OF THE ELDERLY
AT UPTD GRIYA WREDA JAMBANGAN
SURABAYA
(Descriptive Study at UPTD Griya Wreda Jambangan)

ROMUALDUS NEVLIN RULIFF. S
202102006

Spirituality for the elderly was a form of well-being that was able to overcome
various problems in the elderly, such as stress and anxiety. In addition, it also
maintained their self-existence and purpose in life. The phenomena found among
the elderly at UPTD Griya Wreda Jambangan Surabaya who had poor spirituality
were that they often experienced anxiety, restlessness, loneliness, fear of facing
death, and did not feel the presence of God. The purpose of this study was to
identified the spirituality of the elderly at UPTD Griya Wreda Jambangan
Surabaya. This research design was descriptive. The population of the study was
elderly individuals at UPTD Griya Wreda Jambangan Surabaya. The sampling
technique used was simple random sampling. The respondents in this study were
obtained as many as 87 respondents. The study instrument used the Daily Spiritual
Experience Scale (DSES) questionnaire. The results of the descriptive statistical
analysis of proportion percentages in this study showed that more than 50% (54%)
of the elderly had a high level of spirituality at the UPTD Griya Wreda Jambangan
Surabaya. It was suggested to the head of UPTD Griya Wreda Jambangan
Surabaya to improved religious activities, not only by conducting regular religious
activities but also by adding additional religious activities, such as playing morning
reflections once a week and playing spiritual songs for Catholic or Christian
residents. For Muslim residents, it was suggested to hold a short religious sermon
(kultum) once a week. Suggestions were given to the head of UPTD Griya Wreda
Jambangan Surabaya to improved religious activities, not only by conducting
routine religious activities but also by adding additional religious activities, such
as playing morning reflections once a week and playing spiritual songs for Catholic
or Christian residents, for Muslims they held a short religious sermon once a week.

Keywords: Spirituality, elderly
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ABSTRAK
GAMBARAN SPIRITUALITAS LANSIA
DI UPTD GRIYA WREDA JAMBANGAN
SURABAYA
(Studi Deskripstif di UPTD Griya Wreda Jambangan)

ROMUALDUS NEVLIN RULIFF. S
202102006

Spiritualitas bagi lansia merupakan kesejahteraan yang mampu mengatasi
berbagai masalah pada lansia misalnya seperti stress dan kecemasan, selain itu juga
dapat mempertahankan keberadaan diri sendiri dan tujuan dalam kehidupan lansia
tersebut. Fenomena yang ditemukan pada lansia di UPTD Griya Wreda Jambangan
Surabaya yang memiliki spiritualitas buruk mereka sering mengalami cemas,
gelisah, merasa kesepian, takut akan menghadapi kematian, dan tidak merasakan
kehadiran Tuhan. Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasi spiritualitas lansia
di UPTD Griya Wreda Jambangan Surabaya. Desain penelitian ini adalah
deskriptif. Populasi penelitian adalah lansia di UPTD Griya Wreda Jambangan
Surabaya. Teknik sampling yang digunakan adalah simple random sampling.
Responden dalam penelitian ini didapati sebanyak 87 responden dengan. Instrumen
penelitian ini menggunakan kuesioner Daily Spiritual Experience Scale (DSES).
Hasil Analisis Statistik Deskriptif Proporsi Prosentase penelitian ini didapatkan
hasil bahwa lebih dari 50% (54%) lansia memiliki tingkat spiritualitas tinggi di
UPTD Griya Wreda Jambangan Surabaya. Saran kepada kepala UPTD Griya Wreda
Jambangan Surabaya untuk peningkatan kegiatan keagamaan, tidak hanya
kegiataan keagamaan rutin tetapi juga ditambahkan kegiataan keagamaan tambahan
seperti setiap seminggu sekali diputarkan renungan pagi, dan dipuatarkan lagu-lagu
rohani untuk umat beragama Katolik atau Kristen, untuk umat beragama Islam
mengadakan kultum sekali dalam 1 minggu.

Kata kunci: Spiritualitas, lanjut usia

xiii



DAFTAR ISI

Halaman Persyaratan Gelar..........c.coocvviieiiieeiiieeiieeciee e i1
Halaman Pernyataan OriSinalitas ............ccocceerieriieiiieniiieniiecie e v
IMLOTEO .ttt et ettt ettt ettt s \%
Halaman Persembahan............cocoiiiiiiiiiiiiiiieeee s vi
Halaman Persetujuan Publikasi Tugas AKRIr..........ccceeeviieiiiieiiiecieeee e 1X
Kata Pengantar ........ooouiiiiiiiiiiiiet e X
ADSIIAK ..o xiil
Daftar Tabel.......cocoooiiiiiiiii e XVi
Daftar Bagan .......c..ooouiiiiiiieiie e XVvii
Daftar SIngKatan ..........cocooiiiiiiiii e Xviii
Daftar Lampiran ........cc.eeoieeiieiiieiieeieeie ettt sre e e ae e e esaeennaen Xix
BAB 1 PENDAHULUAN ....couiiiinicseinenssecssisesssecsssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssess 1
1.1 Latar BelaKang.........ccoveeiiiiiiiiieciec et e 1
1.2 Rumusan Masalah..........ccccooiiiiiiiniiiinieeeeeee e 3
1.3 Tujuan Penelitian .........c.ccccvuiieiiieeiieeeieeeee e e e 3
L4 MaNTAQt ..o et 3
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA .....ccouiiiiruineicensnecsnnsecssncsssssecssecsessssessssssssseessens 5
2.1 KONSEP LANSIA ..ueiieiiiieeiiieciie ettt et et s 5
2.1.1 Pengertian Lansia .........ccceeeciieriieriieniieeie ettt ettt et 5
2.1.2 Masalah umum pada 1ansia...........ccceevvieeriieeiiiecieece e 5
2.1.3 Perubahan psikososial [ansia ...........ccceccueevieiiiinieniieiece e 8
2.1.4 Tugas Perkembangan Lansia ...........ccccccveeviieeiiieniiieniie e 9
2.1.5 Klasifikasi 1ansia.........coceeveriiriiiiiiiiiicneec e 10
2.2 Konsep SPIritualitas........eeeceeeeiuieeiiieeiieeesiee et eereeesree e eereesaee e 10
2.2.1 Pengertian SPiritualitas.........ccoceevueriiniiiiinienieiieeeciceeseee e 10
2.2.2 Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Spiritualitas Lansia ............ccccevceeeenee. 11
2.2.3 Dampak Spiritualitas Buruk Lansia............ccccceeveiiieiiieeciieecieeeee e 14
2.2.4 Dimensi SPIritualitas ........cccueerieriiiiiieiieeiierie ettt siee e eseaeeeneens 15
2.2.5 Penatalaksanaan Meningkatkan Spiritualitas Lansia............ccccceeveeennennnee. 16
2.3 Alat Ukur Spiritual Lansia........cccceeeverireiiieniieeiienieeieesie et seee e 16
2.4 Kerangka Konseptual .........cccccoiieiiieeiiiieiieeeee e 17
BAB 3 METODE PENELITIAN ......cooiiniiinnuinsensensenssessanssassessssssessssssassssssas 19
3.1 Desain Penelitian .......cccooieieriiiieniinieieieeestese et 19
3.2 Kerangka KeTja.....coeeoiiiiiiiiieiii ettt e 19
3.3 Identifikasi Variabel..........cocooiiiiniiiiiiiiiiii e 21
3.4 Definist Operasional........cccocciieiiiieiiiieeiiieeieeeiee et 21
3.5 Populasi, Sampel, dan Sampling ..........ccccceevieiiiiiiiniiiiee e 23
R T B 0] o101 T3 USRS 23
3.5.2 SAMPEL .t e 23
3.5.3 SAMPIING ..c.eviiiiiiiiie e e et enaee s 24
3.6 Pengumpulan Data dan Analisa Data ..........cccoeceeeiiiiiiiiiiiiiiccece 25
3.6.1 Pengumpulan Data...........ccccooviiiiiiiiieiiiecieeieeeie e 25
3.6.1 ANalisa Data ......ccccveieiiiieiiiicciee e 28

Xiv



3.7 BUKA PENEIITIAN ...ceeieeeeeeeeee e e e e e e e e e e e eeeaae 31

3.7.1 Surat persetujuan (Informed CONSENE) .........c..ccceeveevieeceienieeiieeieeieeeeeens 31
3.7.2 Tanpa Nama (ARONYMILY) c....cccueeeecueeeeieeesieeesiieeesieeeeieeeeaeeessaeesseeesseeenssees 31
3.7.3 Kerahasiaan (Confidentiality) .............cccooceevveeecieesienieeiienieeieesee e 32
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ...ceeeteeeeccsssssnseeeeeecsssssssssssssssessssssssasses 33
4.1 Hasil Penelitian........ooooiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee 33
4.1.1 Karakteristik Lokasi Penelitian ........ccccceeveiiiiiiiiiiiiiieiiiieciiieieeeee e 33
T RO DT 17 1 1151101 o KPR 34
4.1.3 Data KINUSUS.....ccouveiiiiieieeeeeeeeeee ettt e e e aar e e e e s e senaaaaeees 36
4.2 Pembahasan .......cooooiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 37
BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN . ....cccttirnrrrrereeeccessssssssseeeeessssssssssssssesssssssssssane 39
ST SIMPULAN ...eiiiiiice e e s 39
IR 1 v | o E PRSP PRPRPRPRPPRPPRPRPPRRIR 39
DAFTAR PUSTAKA ..ottt et eaae e e 40
LAMPIRAN ..ottt e et e e e e e e e eaaeeas 43

XV



Tabel 2. 1

Tabel 3. 1

Tabel 3. 2

Tabel 4. 1

Tabel L- 1

Tabel L- 2

Tabel L- 3

Tabel L- 4

Tabel L- 5

Tabel L- 6

Tabel L- 7

Tabel L- 8

DAFTAR TABEL

Parameter DSES... ... 16
Definisi Operasional Gambaran Spiritualitas Lansia............. 22
Kisi-kisi Kuesioner Spiritualitas Lansia..........c.ccceeevveeeieeeennennn. 27

Karakteristik Responden Pada Gambaran Spiritualitas Di
UPTD Griya Wreda Jambangan Surabaya April-Juni 2025....... 35

Tabel Rekapitulasi Data Demografi Gambaran Spritualitas
Lansia Di UPTD Griya Wreda Jambangan Surabaya pada
tanggal 7 Me1 2025.....coouiiiiiiieeee e 55

Rekapitulasi Tingkat Spiritualitas Lansia di Griya Wreda
Jambangan Surabaya, Surabaya............ccccceeeierieiiiiinieeieee, 63

Tabel Rekapitulasi Data Demografi dan Lembar Daily Spiritual
SCALE ... 69

Tabulasi Silang Antara Tingkat Spiritualitas Lansia Dengan
Klasifikasi Usia Lansia di UPTD Griya Wreda Jambangangan
Surabaya Pada Tanggal 7 Mei 2025........cccoevvveeviieeniieeiee e 76

Tabulasi Silang Antara Tingkat Spiritualitas Dengan
Spiritual/Agama diAjarkan Sejak Kapan Lansia di UPTD Griya
Wreda Jambangangan Surabaya Pada Tanggal 7 Mei
2025 et 76

Tabulasi Silang Antara Tingkat Spiritualitas Dengan
Bagaimana Anda Menanggapi Pengalaman Buruk Yang Terjadi
Lansia di UPTD Griya Wreda Jambangan Surabaya Pada
Tanggal 7 Mei 2025.......ooiieiieeieeieeee e 76

Tabulasi Silang Antara Tingkat Spiritualitas Dengan Apakah
Dulu Saat Tinggal Bersama Keluarga, Keluarga Sering
Memfasilitasi Dan Membimbing Saat Akan Melakukan Ibadah
Lansia di UPTD Griya Wreda Jambangangan Surabaya Pada
Tanggal 7 Mei 2025........oiiiiiieieeeee e 77

Tabulasi Silang Antara Tingkat Spiritualitas Dengan Apakah
Lansia Merasa Memiliki Lingkungan Sosial Yang Baik Dan
Nyaman di LGingkungan Panti Lansia di UPTD Griya Wreda
Jambangangan Surabaya Pada Tanggal 7 Mei 2025.................... 77

Xvi



Bagan 2. 1

Bagan 3. 1

DAFTAR BAGAN
Kerangka Konseptual Gambaran Spiritualitas Lansia...............

Kerangka Kerja Gambaran Spiritualitas Lansia Di UPTD Griya
Wreda Jambangan............c.ccccveeeeiiiiiiiiecciee e

Xvil



DAFTAR SINGKATAN

ASDPP = Analisis Statistik Deskriptif Proporsi Prosentase

DSES = Daily Spiritual Experience Scale

UPTD = Unit Pelaksana Teknis Daerah
WHO = World Health Organization

XViii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Jawaban [jin Survey Pendahuluan ..............ccccoooeiiiiiinnnnnne. 43
Lampiran 2 Surat Jawaban [jin Survey Pendahuluan ..............ccccoooeiiiiiennnnne. 44
Lampiran 3 Laik EtiK ......cooooiiiiiiie e 45
Lampiran 4 Surat Melakukan Penelitian............cccooevveeriiieniieeniieeie e 46
Lampiran 5 Surat Balasan Telah Melakukan Penelitian ........c...ccoccooeniiniinen. 47
Lampiran 6 Lembar Informasi untuk Responden .............ccceeviiviiiinieniieniennnns 48
Lampiran 7 Persetujuan Keikutsertaan Dalam Penelitian.............ccoccoveenenienne. 50
Lampiran 8 Lembar Kuesioner Daily Spiritual Experience Scale (DSES)........... 51
Lampiran 9 Rekapitulasi Data Demografi .........c.ccoouevviieniieiiiiniiiieieeceeee 54
Lampiran 10 Lembar Rekapitulasi Daily Spiritual Experience Scale .................. 63

Lampiran 11 Rekapitulasi Data Demografi dan Lembar Daily Spiritual Scale.... 69

Lampiran 12 Tabulasi ~ Silang Antara Data Demografi Dengan Tingkat
SPIFTTUALIEAS ..t 76

Lampiran 13 Hasil TUMnitin.........cocoeviiiiniiiineecceeeeeseee e 86

Xix



