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ABSTRACT

LITERATURE REVIEW THE RELATIONSHIP OF SLEEP QUALITY
AND COGNITIVE FUNCTION IN ELDERLY

Magdalena Oryance Dawa,
email: anchedawa24@gmail.com

Elderly vulnerable people experience poor sleep quality. Sleep quality is a
condition where a person has the ease to start sleeping, able to maintain sleep and
feel relaxed after waking up from sleep. Poor sleep quality will have an impact on
cognitive function decline. This review literature was conducted to identify the
relationship between sleep quality and cognitive function in the elderly. Data
sources used secondary data sources in the form of relevant articles from PubMed
and Google Scholar which are SINTA accredited with the year 2015-2020.
Literature search through PubMed publications with the keywords "Elderly" AND
"Sleep Quality" AND "Cognitive Function" for English journals, while the search
for literature through SINTA indexed Google Scholar publications uses the
keywords "Relationship Sleep Quality and Cognitive Functions in the Elderly" to
Indonesian Journal. The five journals conducted by literature review showed a
significant relationship between sleep quality and cognitive function with p-values
ranging from 0.001 to 0.040 (a = 0.05). Based on the theory and research that has
been done, it can be concluded that there is a relationship between sleep quality and
cognitive function in the elderly. So it can be said that poor sleep quality will have
an impact on cognitive function decline in the elderly.

Keywords : Sleep Quality, Cognitive Function, Elderly



ABSTRAK

LITERATUR REVIEW HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DAN FUNGSI
KOGNITIF PADA LANSIA

Magdalena Oryance Dawa,
email : anchedawa24(@gmail.com

Pada lansia rentan mengalami kualitas tidur yang buruk. Kualitas tidur
adalah keadaan dimana seseorang mendapatkan kemudahan untuk memulai tidur,
mampu mempertahankan tidur dan merasa rileks setelah bangun dari tidur. Kualitas
tidur yang buruk akan berdampak pada penurunan fungsi kognitif. Literatur review
ini dilakukan untuk mengidentifikasi hubungan antara kualitas tidur dengan fungsi
kognitif pada lansia. Sumber data yang digunakan sumber data sekunder berupa
artikel yang relevan dari PubMed dan Google Scholar yang terakreditasi SINTA
dengan tahun terbit 2015-2020. Pencarian literatur melalui publikasi PubMed
dengan kata kunci “Elderly” AND “Sleep Quality” AND “Cognitive Function”
untuk jurnal Bahasa Inggris, sedangkan pencaharian literature melalui publikasi
Google Scholar yang berindeks SINTA mengunakan kata kunci “Hubungan
Kualitas Tidur dan Fungsi Kognitif pada Lansia” untuk jurnal Bahasa Indonesia.
Kelima jurnal yang dilakukan literature review menunjukan adanya hubungan yang
signifikan antara kualitas tidur dengan fungsi kognitif dengan nilai p yang berkisar
antara 0,001-0,040 (a=0,05). Berdasarkan teori dan penelitian yang telah dilakukan,
dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara kualitas tidur dan fungsi kognitif
pada lansia. Sehingga dapat dikatakan kualitas tidur yang buruk akan berdampak
pada penurunan fungsi kognitif pada lansia.

Kata Kunci : Kualitas Tidur, Fungsi Kognitif, Lansia
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