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ABSTRACT 

DESCRIPTION OF BODY IMAGES IN ADOLESCENTS WHO HAVE 

OBESITY IN STIKES CATHOLIC ST. VINCENTIUS A PAULO SURABAYA 

 

CHRISTINA DONA BELLA ESMERALDA DA SILVA 

201502010 

 

Teenagers will feel anxious about their bodies and form a body image of how their body 

is doing. The phenomenon found by researchers at STIKES was that teenagers reveal 

that 4 out of 10 of their teenagers feel insecure about their body shape, and want an 

ideal body shape by limiting food intake or a strict diet to lose weight. Because it is not 

satisfied with the current body shape. This study aimed to identify body image in 

adolescents who are obese in STIKES Catholic St. Vincentius A Paulo Surabaya. This 

research used descriptive method with adolescent body image variables. The sampling 

technique used was Simple Random Sampling with a sample size of 45 respondents. The 

research instrument used was in the form of a questionnaire. Based on statistical analyse 

of descriptive proportion prosentase results of the study found more than 50% (51%) of 

respondents have a positive body image. The researcher suggests to the students of 

STIKES Catholic St. Vincentius A Paulo Surabaya is to continue to plant a positive 

body image by helping youth develop the ability to assess themselves and recognize 

problems experienced, by developing interests and talents in extra-curricular activities 

held on campus such as in sports, arts , and others. 

 

Keywords: Teenagers, Body Image, Obesity. 
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ABSTRAK 

GAMBARAN CITRA TUBUH PADA REMAJA YANG  

MENGALAMI OBESITAS DI STIKES KATOLIK  

ST. VINCENTIUS A PAULO SURABAYA 

 

CHRISTINA DONA BELLA ESMERALDA DA SILVA 

201502010 
 

Remaja akan merasa cemas mengenai tubuh mereka dan membentuk citra tubuh 

mengenai bagaimana keadaan tubuh mereka. Fenomena yang ditemui peneliti di 

STIKES adalah remaja mengungkapkan bahwa 4 dari 10 remaja mereka merasa tidak 

percaya diri dengan bentuk tubuh mereka, dan menginginkan bentuk tubuh ideal,dengan  

membatasi asupan makan atau diet ketat untuk menurunkan berat badan karena tidak 

puas dengan bentuk tubuh yang sekarang. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengidentifikasi  citra tubuh pada remaja yang mengalami obesitas di STIKES Katolik 

St. Vincentius A Paulo Surabaya. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan 

variabel citra tubuh remaja. Teknik sampling yang digunakan adalah Simple Random 

Sampling dengan  besar sampel sebanyak 45 responden. Instrumen penelitian yang 

digunakan yaitu berupa kuesioner. Berdasarkan ASDPP  didapatkan hasil lebih dari 

50% (51%) responden memiliki citra tubuh positif. Peneliti menyarankan kepada 

kepada mahasiswa/mahasiswi STIKES katolik St. Vincentius A Paulo Surabaya adalah 

untuk tetap menanam citra tubuh yang positif  dengan cara membantu remaja 

mengembangkan kemampuan untuk menilai diri sendiri dan mengenali masalah yang 

dialami, bisa dengan cara mengembangkan minat dan bakat dalam kegiatan 

ekstrakurikuler yang diadakan di kampus seperti dalam bidang olahraga, kesenian, dan 

lain-lain. 

 

Kata Kunci: Remaja, Citra Tubuh, Obesitas 
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