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ABSTRACT 

 

THE CORRELATION BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY LEVELS AND 

MENOPAUSE SYMPTOMS IN WOMEN AGED 40-50 YEARS 

(Correlation Study in the PKK RT.07-RW.XII Area, Wage Village, Sidoarjo 

Regency) 

 

 

BERNIKE EXAUDI IDIATMAJA 

202102026 

Menopausal symptoms occur as women enter the menopausal phase, often 

hindering their ability to carry out daily activities. Physical activity plays a crucial 

role in supporting physical and psychological health, particularly in alleviating 

menopausal symptoms. Observations in the field showed that most women aged 40–

50 years experienced experienced mild complaints, such as muscle and joint pain, 

and tended to engage in low-intensity physical activity only 1–2 times per week. 

This study aimed to analyze the correlation between the level of physical activity 

and menopausal symptoms among women aged 40–50 years in the PKK RT.07-

RW.XII area of Wage Village, Sidoarjo Regency. Using a quantitative correlational 

design. The study variables were physical activity level and menopausal symptoms. 

34 respondents were selected based on inclusion criteria using simple random 

sampling. The level of physical activity was measured using the International 

Physical Activity Questionnaire (IPAQ) short form, and  menopausal symptoms 

were assessed using the Menopause Rating Scale (MRS).The results showed that 

50% of respondents had low physical activity levels, 38% had moderate levels, and 

12% had high levels. In terms of menopausal symptoms, 47% of respondents 

experienced mild symptoms, 32% moderate symptoms, and 21% severe symptoms. 

Statistical analysis using the Spearman rank test showed a p-value of 0.000 and a 

correlation coefficient (r) of -0.803, indicating a very strong negative correlation. 

This means that the higher physical activity levels were associated with milder 

menopausal symptoms. The researchers recommend that the PKK leader motivate 

women in the community to engage in regular physical activity by utilizing 

available community facilities. Consistent exercise is expected to help maintain 

stable body weight and reduce menopausal symptoms effectively. 

 

 

Keyword: Women, Physical Activity Levels, Menopausal symptoms 
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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK DENGAN GEJALA 

MENOPAUSE PADA WANITA USIA 40- 50 TAHUN 
(Studi Korelasi Di Wilayah PKK RT.07-RW.XII, Desa Wage, Kabupaten Sidoarjo) 

 

BERNIKE EXAUDI IDIATMAJA 

202102026 

Gejala menopause merupakan fase yang terjadi ketika wanita memasuki usia 

menopause dan menghambat jalannya aktivitas sehari-hari. Aktivitas fisik berperan 

dalam menunjang kesehatan jasmani, dan psikologis yang berhubungan dengan 

gejala menopause. Fenomena yang terjadi menunjukkan sebagian besar wanita usia 

40-50 tahun mengalami keluhan nyeri otot dan sendi dengan gejala ringan dan 

cenderung beraktivitas fisik 1-2x/seminggu dalam tingkatan rendah. Penelitian ini 

bertujuan menganalisis hubungan tingkat aktivitas fisik dengan gejala menopause 

pada wanita usia 40-50 tahun di wilayah PKK RT.07-RW.XII, Desa Wage, 

Kabupaten Sidoarjo. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 

korelasional. Variabel penelitian adalah tingkat aktivitas fisik dan gejala 

menopause. Sampel penelitian adalah 34 responden sesuai dengan kriteria inklusi 

dan  diambil secara simple random sampling. Tingkat aktivitas fisik diukur 

menggunakan International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) short form, 

gejala menopause diukur menggunakan Menopause Rating Scale (MRS). Hasil 

penelitian menujukkan 50% responden tingkat aktivitas fisik rendah, 38%  tingkat 

aktivitas fisik sedang, dan 12% tingkat aktivitas fisik berat. Sementara itu, 47% 

mengalami gejala menopause ringan, 32% gejala menopause sedang, dan 21% 

gejala menopause berat. Uji statistik menggunakan rank spearman menunjukkan 

nilai p=0,000 dan koefisien korelasi (r)-0.803 kekuatan hubungan sangat kuat 

dengan arah negatif, semakin berat aktivitas fisik yang dilakukan semakin ringan 

gejala menopause yang dirasakan. Peneliti merekomendasikan kepada Ketua PKK 

untuk memotivasi ibu-ibu PKK melaksanakan aktivitas fisik seperti olahraga 

dengan memanfaatkan fasilitas yang tersedia di lingkungan sekitar, Dengan 

harapan olahraga yang dilakukan secara rutin dapat membantu mengontrol 

kestabilan berat badan serta mengurangi gejala menopause. 

  

 

Kata Kunci: Wanita, Tingkat Aktivitas Fisik, Gejala Menopause  



xiv 

 

DAFTAR ISI 

Halaman Sampul Depan .......................................................................................... ii 

Halaman Sampul Dalam ......................................................................................... ii 

Halaman Persyaratan Gelar .................................................................................... iii 

Halaman Persyaratan Orisinalitas .......................................................................... iv 

Lembar Pengesahan ................................................................................................ v 

Lembaran Pengesahan Panitia Penguji Skripsi ...................................................... vi 

Motto ..................................................................................................................... vii 

Halaman Persembahan ......................................................................................... viii 

Halaman Pernyataan Persetujuan Publikasi Tugas Akhir Untuk Kepentingan 

Akademis................................................................................................................ ix 

Kata Pengantar ........................................................................................................ x 

Abstract ................................................................................................................. xii 

Abstrak ................................................................................................................. xiii 

Daftar Isi............................................................................................................... xiv 

Daftar Tabel ......................................................................................................... xvi 

Daftar Gambar ...................................................................................................... xix 

Daftar Diagram...................................................................................................... xx 

Daftar Lampiran ................................................................................................... xxi 

Daftar Singkatan................................................................................................. xxiii 

 

BAB 1 PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang .................................................................................................. 1 

1.2 Rumusan Masalah ............................................................................................. 5 

1.3 Tujuan Penelitian .............................................................................................. 5 

1.3.1 Tujuan umum ................................................................................................. 5 

1.3.2 Tujuan khusus ................................................................................................ 5 

1.4 Manfaat ............................................................................................................. 6 

1.4.1 Manfaat teoritis .............................................................................................. 6 

1.4.2 Manfaat praktis............................................................................................... 6 

 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 7 

2.1 Konsep Menopause ........................................................................................... 7 

2.1.1 Pengertian menopause .................................................................................... 7 

2.1.2 Tahap klimakterium ....................................................................................... 7 

2.1.3 Jenis-jenis menopause .................................................................................... 9 

2.1.4 Penyebab menopause ................................................................................... 10 

2.1.5 Gejala menopause ........................................................................................ 10 

2.1.6 Faktor yang mempengaruhi gejala menopause ............................................ 14 

2.1.7 Komplikasi setelah menopause .................................................................... 18 

2.1.8 Upaya dalam menghadapi menopause ......................................................... 20 

2.1.9 Mengukur gejala menopause........................................................................ 22 

2.2 Konsep Aktivitas Fisik .................................................................................... 24 

2.2.1 Pengertian aktivitas fisik .............................................................................. 24 

2.2.2 Tingkatan aktivitas fisik ............................................................................... 24 

2.2.3 Faktor yang berpengaruh terhadap aktivitas fisik ........................................ 26 

2.2.4 Manfaat aktivitas fisik .................................................................................. 30 



xv 

 

2.2.5 Dampak dari kurangnya aktivitas fisik ........................................................ 30 

2.2.6 Anjuran aktivitas fisik .................................................................................. 31 

2.2.7 Pengukuran tingkat aktivitas fisik ................................................................ 31 

2.3 Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik dengan Gejala Menopause....................... 34 

2.4 Kerangka Konseptual ...................................................................................... 34 

2.5 Hipotesis Penelitian ......................................................................................... 36 

 

BAB 3 METODE PENELITIAN ....................................................................... 37 

3.1 Desain dan Rancangan Penelitian ................................................................... 37 

3.2 Kerangka Kerja ............................................................................................... 38 

3.3 Identifikasi Variabel ........................................................................................ 40 

3.3.1 Variabel bebas (independen) ........................................................................ 40 

3.3.2 Variabel terikat (dependen) .......................................................................... 40 

3.4 Definisi Operasional........................................................................................ 40 

3.5 Populasi, Sampel, dan Sampling ..................................................................... 44 

3.5.1 Populasi ........................................................................................................ 44 

3.5.2 Sampel .......................................................................................................... 45 

3.5.3 Sampling ...................................................................................................... 46 

3.6 Pengumpulan data dan Analisa Data............................................................... 46 

3.6.1 Pengumpulan data ........................................................................................ 46 

3.6.2 Analisa data .................................................................................................. 50 

3.7 Etika Penelitian ............................................................................................... 56 

3.7.1 Surat persetujuan (Informed consent) .......................................................... 56 

3.7.2 Tanpa nama (Anonimity) .............................................................................. 56 

3.7.3 Kerahasiaan (Confidentiality) ...................................................................... 56 

3.7.4 Keadilan (Justice)......................................................................................... 56 

 

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................... 58 

4.1 Hasil ................................................................................................................ 58 

4.1.1 Karakteristik lokasi penelitian...................................................................... 58 

4.1.2 Data Umum .................................................................................................. 59 

4.1.3 Data Khusus ................................................................................................. 61 

4.1.4 Uji Hipotesis................................................................................................. 63 

4.2 Pembahasan ..................................................................................................... 63 

4.2.1 Tingkat aktivitas fisik pada wanita usia 40-50 tahun ................................... 63 

4.2.2 Gejala menopause pada wanita usia 40-50 tahun ........................................ 64 

4.2.3 Hubungan antara tingkat aktivitas fisik dengan gejala menopause pada  

wanita usia 40-50 tahun ............................................................................... 66 

 

BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN ..................................................................... 69 

5.1 Simpulan ......................................................................................................... 69 

5.2 Saran ................................................................................................................ 69 

 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 71 

 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 77 

  



xvi 

 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3. 1 Definisi Operasional Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik 

dengan Gejala Menopause pada Wanita Usia 40-50 

Tahun……………………………………………………….. 

 

 

 

  41 

Tabel 3. 2 Scoring Kuesioner International Physical Activity…………. 

 

  51 

Tabel 3. 3 Pedoman Klasifikasi Nilai Koefisien Korelasi………............ 

 

  55 

Tabel 4. 1 Karakteristik Responden Wanita Usia 40-50 Tahun di 

Wilayah PKK RT. 07-RW. XII, Desa Wage, Kabupaten 

Sidoarjo…............................................................................... 

 

 

 

  59 

Tabel 4. 2 Tabulasi Silang Tingkat Aktivitas Fisik dengan Gejala 

Menopause pada Wanita Usia 40-50 Tahun di Wilayah PKK 

RT. 07-RW. XII, Desa Wage, Kabupaten Sidarjo  pada 

Tanggal 20 April 2025………………………………………. 

 

 

 

 

  62 

Tabel L-1 Rekapitulasi Data Umum Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik 

dengan Gejala Menopause pada Wanita Usia 40-50 Tahun di 

Wilayah PKK RT. 07-RW. XII, Desa Wage, Kabupaten 

Sidoarjo …………………………………….......................... 

 

 

 

   

  94 

Tabel L-2 Rekapitulasi Frekuensi Data Umum Hubungan Tingkat 

Aktivitas Fisik dengan Gejala Menopause pada Wanita Usia 

40-50 Tahun di Wilayah PKK RT. 07-RW. XII, Desa Wage, 

Kabupaten Sidoarjo…………………………………………. 

 

 

 

 

  97 

Tabel L-3 Rekapitulasi Tingkat Aktivitas Fisik Responden Wanita Usia 

40-50 Tahun di Wilayah PKK RT. 07-RW. XII, Desa Wage, 

Kabupaten Sidoarjo…………………………………………. 

 

 

 

  99 

Tabel L-4 Rekapitulasi Gejala Menopause Responden Wanita Usia 40-

50 Tahun di Wilayah PKK RT. 07-RW. XII, Desa Wage, 

Kabupaten Sidoarjo…………………………………………. 

 

 

 

102 

Tabel L-5 Tabulasi Silang Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis 

Kelamin dengan Tingkat Aktivitas Fisik Wanita Usia 40-50 

Tahun di Wilayah PKK RT. 07-RW. XII, Desa Wage, 

Kabupaten Sidoarjo pada tanggal 20 April 2025……………. 

 

 

 

 

104 

Tabel L-6 Tabulasi Silang Karakteristik Responden Berdasarkan Usia 

dengan Tingkat Aktivitas Fisik Wanita Usia 40-50 Tahun di 

Wilayah PKK RT. 07-RW. XII, Desa Wage, Kabupaten 

Sidoarjo pada tanggal 20 April 2025………………………… 

 

 

 

104 



xvii 

 

 

Tabel L-7 Tabulasi Silang Karakteristik Responden Berdasarkan 

Kesehatan Fisiologis dengan Tingkat Aktivitas Fisik Wanita 

Usia 40-50 Tahun di Wilayah PKK RT. 07-RW. XII, Desa 

Wage, Kabupaten Sidoarjo pada tanggal 20 April 2025.......... 

 

 

 

 

104 

Tabel L-8 Tabulasi Silang Karakteristik Responden Berdasarkan Pola 

Makan dengan Tingkat Aktivitas Fisik Wanita Usia 40-50 

Tahun di Wilayah PKK RT. 07-RW. XII, Desa Wage, 

Kabupaten Sidoarjo pada tanggal 20 April 2025……………. 

 

 

 

 

105 

Tabel L-9 Tabulasi Silang Karakteristik Responden Berdasarkan 

Ketersediaan Fasilitas (di rumah) dengan Tingkat Aktivitas 

Fisik Wanita Usia 40-50 Tahun di Wilayah PKK RT. 07-RW. 

XII, Desa Wage, Kabupaten Sidoarjo pada tanggal 20 April 

2025…………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

105 

Tabel L-10 Tabulasi Silang Karakteristik Responden Berdasarkan 

Lingkungan Keluarga dengan Tingkat Aktivitas Fisik Wanita 

Usia 40-50 Tahun di Wilayah PKK RT. 07-RW. XII, Desa 

Wage, Kabupaten Sidoarjo pada tanggal 20 April 2025.......... 

 

 

 

 

105 

Tabel L-11 Tabulasi Silang Karakteristik Responden Berdasarkan Usia 

Menarche dengan Gejala Menopause Wanita Usia 40-50 

Tahun di Wilayah PKK RT. 07-RW. XII, Desa Wage, 

Kabupaten Sidoarjo pada tanggal 20 April 2025……………. 

 

 

 

 

106 

Tabel L-12 Tabulasi Silang Karakteristik Responden Berdasarkan Siklus 

Menstruasi dengan Gejala Menopause Wanita Usia 40-50 

Tahun di Wilayah PKK RT. 07-RW. XII, Desa Wage, 

Kabupaten Sidoarjo pada tanggal 20 April 2025……………. 

 

 

 

 

106 

Tabel L-13 Tabulasi Silang Karakteristik Responden Berdasarkan 

Jumlah Kelahiran dengan Gejala Menopause Wanita Usia 

40-50 Tahun di Wilayah PKK RT. 07-RW. XII, Desa Wage, 

Kabupaten Sidoarjo pada tanggal 20 April 2025……………. 

 

 

 

 

106 

Tabel L-14 Tabulasi Silang Karakteristik Responden Berdasarkan BMI 

(IMT) dengan Gejala Menopause Wanita Usia 40-50 Tahun 

di Wilayah PKK RT. 07-RW. XII, Desa Wage, Kabupaten 

Sidoarjo pada tanggal 20 April 2025………………………… 

 

 

 

 

107 

Tabel L-15 Tabulasi Silang Karakteristik Responden Berdasarkan 

Sosial-Ekonomi dengan Gejala Menopause Wanita Usia 40-

50 Tahun di Wilayah PKK RT. 07-RW. XII, Desa Wage, 

Kabupaten Sidoarjo pada tanggal 20 April 2025……………. 

 

 

 

 

 

107 



xviii 

 

 

 

Tabel L-16 Tabulasi Silang Karakteristik Responden Berdasarkan 

Merokok dengan Gejala Menopause Wanita Usia 40-50 

Tahun di Wilayah PKK RT. 07-RW. XII, Desa Wage, 

Kabupaten Sidoarjo pada tanggal 20 April 2025……………. 

 

 

 

 

107 

Tabel L-17 Tabulasi Silang Karakteristik Responden Berdasarkan 

Konsumsi Alkohol dengan Gejala Menopause Wanita Usia 

40-50 Tahun di Wilayah PKK RT. 07-RW. XII, Desa Wage, 

Kabupaten Sidoarjo pada tanggal 20 April 2025……………. 

 

 

 

 

107 

Tabel L-18 Tabulasi Silang Tingkat Aktivitas Fisik dengan Gejala 

Menopause pada Wanita Usia 40-50 Tahun di Wilayah PKK 

RT. 07-RW. XII, Desa Wage, Kabupaten Sidoarjo pada 

tanggal 20 April 2025 .............................................................  

 

 

 

108 

 
 

 

 

 

 

 

  



xix 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2. 1 Kerangka Konseptual Hubungan Aktivitas Fisik dengan 

Gejala Menopuse pada Wanita Usia 40-50 

tahun………………………………………………………… 

 

 

 

35 

Gambar 3. 1 Kerangka Kerja Hubungan Aktivitas Fisik dengan Gejala 

Menopuse pada Wanita Usia 40-50 tahun…………………... 

 

 

39 

 

 

 

  



xx 

 

DAFTAR DIAGRAM 

Diagram 4. 1 Tingkat Aktivitas Fisik pada Wanita Usia 40-50 Tahun di 

Wilayah PKK RT. 07-RW. XII, Desa Wage, Kabupaten 

Sidoarjo pada Tanggal 20 April 2025……………………… 

 

 

61 

 

Diagram 4. 2 Gejala Menopause pada Wanita Usia 40-50 Tahun di 

Wilayah PKK RT. 07-RW. XII, Desa Wage, Kabupaten 

Sidoarjo pada Tanggal 20 April 2025……………………… 

 

 

62 

 

 

 

 

  



xxi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran  1 Surat Izin Survey Pendahuluan......................................................... 77 

Lampiran  2 Balasan Surat Izin Survey Pendahuluan ........................................... 78 

Lampiran  3 Surat Layak Etik ............................................................................... 79 

Lampiran  4 Surat Rekomendasi Penelitian dari Kampus .................................... 80 

Lampiran  5 Surat Rekomendasi Penelitian BAKESBANGPOL ......................... 81 

Lampiran  6 Surat Balasan Diizinkan Penelitian .................................................. 82 

Lampiran  7 Surat Sudah Melakukan Penelitian ................................................... 83 

Lampiran  8 Lembar Informasi untuk Responden ................................................ 84 

Lampiran  9 Informed Consent ............................................................................. 87 

Lampiran  10 Data Umum Responden .................................................................. 88 

Lampiran  11 Kuesioner Tingkat Aktivitas Fisik .................................................. 90 

Lampiran  12 Kuesioner Gejala Menopause ......................................................... 93 

Lampiran  13 Rekapitulasi Data Umum................................................................ 94 

Lampiran  14 Rekapitulasi Lembar Kuesioner Tingkat Aktivitas Fisik ............... 99 

Lampiran  15 Rekapitulasi Lembar Kuesioner Gejala Menopause .................... 102 

Lampiran  16 Tabulasi Silang Tingkat Aktivitas Fisik ....................................... 104 

Lampiran  17 Tabulasi Silang Gejala Menopause .............................................. 106 

Lampiran  18 Tabulasi Silang Tingkat Aktivitas Fisik dengan Gejala Menopause

 ............................................................................................................................. 108 

Lampiran  19 Uji Rank Spearman ....................................................................... 109 

Lampiran  20 Lembar Konsultasi Pembimbing 1 ............................................... 110 

Lampiran  21 Lembar Konsultasi Pembimbing 2 ............................................... 114 

 



xxii 

 

Lampiran  22 Lembar Konsultasi Revisi Skripsi ................................................ 117 

Lampiran  23 Lembar Hasil Uji Turnitin ............................................................ 119 



xxiii 

 

DAFTAR SINGKATAN 

ACSM   : American College of Sport and Medicine Center 

ASDPP  : Analisis Statistik Deskriptif Proporsi Prosentase 

CAMS   : Council Of Afiliated Menopause Societies 

BAKESBANGPOL : Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 

BMI   : Body Mass Index 

FSH   : Follicle-Stimulating Hormone 

HDL   : High-Density Lipoprotein 

IMT   : Indeks Massa Tubuh 

IPAQ   : International Physical Activity Questionnaire 

LDL   : Low-Density Lipoprotein 

LH   : Luteinizing Hormone 

METs   : Metabolic Equivalent of Task(s)  

MRS   : Menopause Rating Scale 

PKK   : Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga 

RT   : Rukun Tetangga 

RW   : Rukun Warga 

WHO   : World Health Organization 

 

  


