
SKRIPSI 

HUBUNGAN TINGKAT DEPRESI DENGAN RISIKO BUNUH DIRI 

PADA MAHASISWA DI STIKES KATOLIK ST VINCENTIUS A PAULO 

 

SURABAYA 

 

 

 

Oleh: 

MOCH FAJAR ARIFIYANTO 

202102010 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN KATOLIK 

ST. VINCENTIUS A PAULO 

SURABAYA 

2025 



SKRIPSI 

HUBUNGAN TINGKAT DEPRESI DENGAN RISIKO BUNUH DIRI 

PADA MAHASISWA DI STIKES KATOLIK ST VINCENTIUS A PAULO 

ii 

 

 

SURABAYA 

 

 

 

Oleh: 

MOCH FAJAR ARIFIYANTO 

202102010 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN KATOLIK 

ST. VINCENTIUS A PAULO 

SURABAYA 

2025 



HALAMAN PERSYARATAN GELAR 

iii 

 

 

HUBUNGAN TINGKAT DEPRESI DENGAN RISIKO BUNUH DIRI 

PADA MAHASISWA STIKES KATOLIK ST. VINCENTIUS A PAULO 

SURABAYA 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) 

Dalam Program Sudi Ilmu Keperawatan 

 
 

 

MOCH. FAJAR ARIFIYANTO 

202102010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN KATOLIK 

ST. VINCENTIUS A PAULO 

SURABAYA 

2025 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



vii 

 

 

MOTTO 

 

 

” SUCCESS IS NOT FINAL... 

 

FAILURE IS NOT FATAL... IT’S 

THE COURAGE TO CONTINUE 

THAT COUNTS ” 

WINSTON CHURCHILL 



viii 

 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

“Skripsi ini kupersembahkan kepada Tuhan, keluarga, dan sahabat yang selalu ada 

di setiap proses.” 



 

 

 



x 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat 

dan anugrah penyertaan-Nya penulis dapat menyelesaikan proposal skripsi yang 

berjudul “HUBUNGAN TINGKAT DEPRESI DENGAN RISIKO BUNUH 

DIRI PADA MAHASISWA DI STIKES KATOLIK ST. VINCENTIUS A 

PAULO SURABAYA”. Berbagai kesulitan dan hambatan ditemui dalam proses 

penyusunan skripsi ini, namun berkat usaha dan bimbingan arahan dari berbagai 

pihak pada akhirnya skripsi ini dapat selesai tepat waktu. 

Dengan segala kerendahan hati, melalui kesempatan ini penulis ingin 

menyampaikan rasa terima kasih kepada : 

1) Veronica Silalahi, M.Kep., Ners selaku pembimbing pertama yang telah 

memberikan arahan, bimbingan, motivasi, dan solusi dalam penyelesaian 

skripsi. 

2) Yuni Kurniawaty, S.Kep., M.Si., Ners selaku pembimbing kedua yang telah 

memberikan arahan, bimbingan, motivasi, dan solusi dalam penyelesaian 

skripsi. 

3) Arief Widya Prasetya, M.Kep, Ners selaku Ketua STIKES Katolik St. 

Vincentius a Paulo serta pembimbing akademik yang telah memberikan 

kesempatan dan fasilitas kepada kami untuk mengikuti dan menyelesaikan 

pendidikan S1 Keperawatan 

4) Ni Luh Agustini Purnama, M.Kep., Ners selaku Ketua Program Studi Ilmu 

Keperawatan yang selalu memberikan motivasi untuk menyelesaikan skripsi. 

5) Cicilia Wahju Djajanti, S.Kep., M.Kes., Ners selaku Pembimbing akademik 

yang selalu memberikan nasihat selama masa perkuliahan. 



xi 

 

 

6) Bapak ibu staf pengajar dan karyawan STIKES Katolik St. Vincentius a Paulo 

yang telah memberikan ilmu pengetahuan serta membantu untuk menyediakan 

fasilitas pembelajaran. 

7) Keluarga tercinta yakni Ayah (YULIANTONO), Ibu (DIAH LESTARI), dan 

saudara saya (Revi, Dita dan Sherli) yang selalu memberikan dukungan, 

semangat serta doa untuk saya. 

8) Teman teman lumos trio (Putri dan Dita dan Afif), Haloo!, teman di kampus 

(olin, erlina, oktavia dan vika), grup hijrah (Adi, Abel, Idris dan Amel) dan ex 

osis mpk SMANTARU yang telah memberikan motivasi serta dukungan dalam 

menyelesaikan skripsi. 

9) Teman seperjuangan S1 Ilmu Keperawatan Angkatan 2021 (ATROFIXXI) 

yang telah berjuang bersama, saling memberi dukungan dan semangat dalam 

menyelesaikan pendidikan di STIKES Katolik St. Vincentius a Paulo Surabaya. 

10) Seluruh pihak yang tidak dapat saya sebutkan namanya satu persatu yang telah 

memberikan dukungan serta doa dalam penyusunan skripsi. 

Semoga Tuhan Yang Maha Esa senantiasa melimpahkan berkat-Nya kepada 

semua pihak yang telah memberikan kesempatan serta dukungan dalam 

menyelesaikan penulisan skripsi ini. Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi 

ini masih jauh dari kata sempurna, oleh karena itu segenap saran dan kritikan sangat 

penulis harapkan untuk perbaikan. 

Surabaya, 28 Juni 2025 
 

 

 

 

 

Moch. Fajar Arifiyanto 



xii 

 

 

ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN DEPRESSION LEVELS AND SUICIDE 

RISK AMONG STUDENTS AT STIKES KATOLIK ST. VINCENTIUS A 

PAULO SURABAYA 

MOCH FAJAR ARIFIYANTO 

(202102010) 

 

Depression is one of the primary triggers of negative thoughts, often stemming from 
a loss of self-confidence. A lack of support from those around an individual can 

further contribute to the emergence of suicidal ideation. This phenomenon has been 

identified at STIKES Katolik St. Vincentius a Paulo Surabaya, where several 

respondents reported family-related issues that led to self-harming behavior, while 

others experienced difficulties with peers. Additional contributing factors include 

financial pressure and parental expectations. This study aims to examine the 

relationship between the level of depression and the risk of suicide among students 

at STIKES Katolik St. Vincentius a Paulo Surabaya. The research employed a 

correlational design with a cross-sectional approach. A total of 77 respondents 

were selected using a simple random sampling technique. The instruments used in 

this study were the Beck Depression Inventory-II (BDI-II) to assess depression and 

the Risk Factor of Suicidal Ideation (RFSI) to measure suicide risk. The results 

showed that more than 50% (56%) of the students had normal levels of depression, 

and over half (64%) were not at risk of suicide. The Spearman correlation test 

yielded a p-value of 0.000 (p<0.05) and a correlation coefficient of r = +0.534, 

indicating a moderate positive relationship between the level of depression and the 

risk of suicide. This highlights the essential responsibility of institutions to offer 

blind consultations, implement self-love advocacy initiatives, and cultivate peer 

support systems to prevent the escalation of depression. 

 

Keywords : Depression, Suicide Risk, College Student 
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HUBUNGAN TINGKAT DEPRESI DENGAN RISIKO BUNUH DIRI PADA 

MAHASISWA DI STIKES KATOLIK ST. VINCENTIUS A PAULO 

SURABAYA 

MOCH FAJAR ARIFIYANTO 

(202102010) 

 

Depresi menjadi salah satu pemicu munculnya pemikiran yang negatif akibat 

hilangnya rasa percaya terhadap diri sendiri, akibat kurangnya dukungan dari orang 

sekitar pula dapat menempatkan seseorang muncul ide untuk mengakhiri hidupnya 

berisiko bunuh diri. Fenomena yang ditemukan di STIKES Katolik St. Vincentius 

a Paulo Surabaya, beberapa responden ada yang memiliki masalah dengan keluarga 

sehingga memiliki upaya melukai diri sendiri, ada juga yang mengalami 

permasalahan teman sebaya. Serta faktor tambahan seperti tekanan ekonomi dan 

tekanan orang tua. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara tingkat 

depresi dan risiko bunuh diri pada mahasiswa di STIKES Katolik St Vincentius a 

Paulo Surabaya. Penelitian menggunakan desain korelasi dengan pendekatan cross- 

sectional dan responden dalam penelitian ini berjumlah 77 orang yang diambil 

dengan teknik simple random sampling. Alat ukur yang digunakan adalah BDI-II 

(Beck Depression Inventory) untuk depresi dan RFSI (Risk Factor of Suicidal 

Ideation) untuk risiko bunuh diri. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa 

di STIKES Katolik St Vincentius a Paulo Surabaya Lebih dari 50% (56%) memiliki 

tingkat depresi normal dan Lebih dari 50% (64%) tidak berisiko bunuh diri. Hasil 

uji Spearman menunjukkan nilai p=0,000 (p<0,05) dan koefisien korelasi r=+0,534, 

yang berarti terdapat hubungan positif sedang antara tingkat depresi dan risiko 

bunuh diri. Hal ini menegaskan pentingnya peran institusi dalam menyediakan 

blind consultation, kampanye self love dan dukungan teman sebaya untuk 

mencegah peningkatan depresi. 

Kata Kunci : Depresi, Risiko Bunuh Diri, Mahasiswa 
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