ABSTRACT

OVERVIEW OF FAMILY SUPPORT FOR ELDERLY PEOPLE WITH
HYPERTENSION IN RW 06, DARMO SUB-DISTRICT,
WONOKROMO DISTRICT, SURABAYA

Family support was needed by elderly individuals with hypertension in
carrying out daily activities to improve the success of treatment. However, the
phenomenon that occurred in elderly people with hypertension in RW 06, Darmo
Sub-district, Wonokromo District, was that they were rarely accompanied by
family members to health facilities or posyandu due to the familys busy schedules.
Families also let the elderly take medication on their own and rarely reminded
them to take it. The aim of this study was to identify the description of family
support for elderly people with hypertension in RW 06, Darmo Sub-district,
Wonokromo District, Surabaya. This study used a descriptive design with the
research variable being family support. The population in this study consisted of
38 elderly respondents, using simple random sampling technique. The instrument
used was the Family Support Scale (FSS). Data were analyzed using ASDPP. The
results showed that most of the elderly (80% or 30 respondents) received good
family support. The researcher suggested that the Head of RW 06 collaborate with
the head of the posyandu, and the Jagir Health Center to provide information to
families to continue supporting and assisting the elderly in managing and
preventing hypertension, as well as encouraging the use of posyandu services in
RW 06, Darmo Sub-district, Wonokromo District, Surabaya.
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ABSTRAK

GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA LANSIA PENDERITA
HIPERTENSI DI RW 06 KELURAHAN DARMO
KECAMATAN WONOKROMO
SURABAYA
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Dukungan keluarga dibutuhkan lansia penderita hipertensi dalam
pemenuhan aktivitas sehari-hari sehingga dapat meningkatkan keberhasilan
pengobatan yang dijalani. Namun, fenomena yang terjadi pada lansia penderita
hipertensi di RW 06 Kelurahan Darmo Kecamatan Wonokromo adalah lansia
jarang diantar keluarga ke fasilitas kesehatan ataupun posyandu karena adanya
kesibukan dari anggota keluarganya, keluarga membiarkan lansia minum obat
sendiri dan jarang diingatkan untuk minum obat. Tujuan dari penelitian ini adalah
mengidentifikasi gambaran dukungan keluarga pada pada lansia penderita
hipertensi di RW 06 Kelurahan Darmo Kecamatan Wonokromo Surabaya.
Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan variabel penelitian
dukungan keluarga. Populasi pada penelitian ini yaitu lansia sebanyak 38
responden dengan menggunakan Teknik simple random sampling. Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini adalah FSS (Family Support Scale). Analisa
statistik menggunakan ASDPP. Hasil penelitian ini menunjukkan sebagian besar
80% (30) lansia mendapatkan dukungan baik. Peneliti memberikan usulan kepada
Ketua RW 06 Kelurahan Darmo Kecamatan Wonokromo, Surabaya dapat
bekerjasama dengan Ketua Posyandu, dan pihak pengelola Puskesmas Jagir untuk
memberikan informasi kepada keluarga untuk tetap memperhatikan dan
mendampingi lansia dalam melakukan perawatan dan pencegahan hipertensi pada
lansia serta pemanfaatan posyandu di RW 06 Kelurahan Darmo Kecamatan
Wonokromo Surabaya.
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