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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND MENSTRUAL
CYCLE IN FEMALE ADOLESCENTS

RAHEL DOLOK SERIBU
202102029

A normal menstrual cycle can occur when individuals maintain physical activity
appropriate to their condition. Based on observations at SMA Hang Tuah 4
Surabaya, some female students who performed light physical activity experienced
irregular menstrual cycles, while those who engaged in moderate to vigorous
activity tended to have normal cycles. This study aimed to analyze the correlation
between physical activity and menstrual cycles among adolescent girls. A
correlational study with a cross-sectional approach was used. Population consisted
of 11th-grade female students at SMA Hang Tuah 4 Surabaya who met the inclusion
criteria. A total of 82 respondents were selected using proportional random
sampling. Physical activity was measured using the long version of the
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) in Indonesian, and menstrual
cycles were assessed using a menstrual cycle questionnaire. Results showed that
71% of respondents had moderate physical activity and 57% had normal menstrual
cycles. Spearman rank correlation test showed a significant correlation between
physical activity and menstrual cycles (p = 0.016) with a correlation coefficient of
0.265, indicating a low but positive correlation. Schools are encouraged to guide
students in maintaining appropriate levels of physical activity, use school facilities
to support active lifestyles, and ensure adequate nutritional intake.

Keywords : Physical Activity, Menstrual Cycle, Female Adolescents
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ABSTRAK

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN SIKLUS MENSTRUASI
PADA REMAJA PUTRI
(Di SMA Hang Tuah 4 Surabaya)

RAHEL DOLOK SERIBU
202102029

Siklus menstruasi yang normal bisa terjadi bila seseorang memiliki pengaturan
aktivitas fisik yang sesuai dengan kondisi tubuhnya. Berdasarkan fenomena yang
ditemukan di SMA Hang Tuah 4 Surabaya, terdapat remaja putri yang melakukan
aktivitas fisik ringan mengalami siklus menstruasi yang tidak normal sedangkan
remaja putri yang melakukan aktivitas fisik sedang hingga berat mengalami siklus
menstruasi yang normal. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis hubungan
aktivitas fisik dengan siklus menstruasi pada remaja putri. Jenis penelitian yang
digunakan studi korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi
penelitian adalah remaja purti kelas XI di SMA Hang Tuah 4 Surabaya yang
memenuhi kriteria inklusi. Responden berjumlah 82 dengan menggunakan teknik
proportional random sampling. Pengukuran aktivitas fisik dinilai dengan IPAQ
(International Physical Activity Questionnaire) versi panjang dalam bahasa
Indonesia dan siklus menstruasi dinilai menggunakan kuesioner siklus menstruasi.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 71% responden memiliki aktivitas
fisik sedang dan sebanyak 57% responden mengalami siklus menstruasi normal.
Hubungan kedua variabel dinilai menggunakan uji korelasi rank spearman dengan
nilai p=0,016 yang berarti ada hubungan antara aktivitas fisik dengan siklus
menstruasi pada remaja putri, koefisien korelasi 0,265 kekuatan hubungan rendah
dengan arah positif. Pihak sekolah dapat menghimbau remaja putri untuk
mempertahankan pengaturan aktivitas fisik yang sesuai kondisi tubuhnya,
memanfaatkan fasilitas disekolah untuk meningkatkan aktivitas fisik dan
memperhatikan asupan nutrisi yang cukup.

Kata Kunci : Aktivitas Fisik, Siklus Menstruasi, Remaja Putri

X1v



DAFTAR ISI

SAMPUL DEPAN ...ttt ettt sttt sbe e e e sneesane e 1
SAMPUL DALAM ...ttt i
HALAMAN PERSYARATAN GELAR ......coiiiiiiee e il
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... v
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt \%
LEMBAR PENETAPAN PANITIA PENGUIL......cccoiiiiiiieieeee e vi
IMOTIO ettt e e e e e et e e e snb e e e nnreeaas vil
HALAMAN PERSEMBAHAN......cciiiiiii e viil
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ... X
KATA PENGANTAR ..o X
ABSTRACT ...ttt xiii
ABSTRAK .. Xiv
DAFTAR TSI ..ottt XV
DAFTAR TABEL.......ooiiie e Xvii
DAFTAR GAMBAR ...ttt e XiX
DAFTAR DIAGRAM .....ooiiiiie e XX
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt st xxi
DAFTAR SINGKATAN ..o XXil
BAB 1 PENDAHULUAN ..o 1
1.1 Latar Belakang........c.cooiiieiiiiiieieesee e 1
1.2 Rumusan Masalah..........ccooiiiiiiiiiii e 5
1.3 Tujuan Penelitian .........ccoccveiiiiiiiiiicisere e 5
1.3.1 Tujuan UMUM .....oooiiiiiieeeieeeeee e 5
1.3.2 Tujuan KRUSUS ....cccooiiiiiiiieiicecece e 5
1.4 Manfaat Penelitian .........ccoooieiiiiiiiiiciiee s 5
L.4. T Manfaat TEOTIEIS ....vveeiieieiiiieiiiie sttt e e e nneeas 5
1.4.2 Manfaat Praktis.........ccooiiiioiiiiiieiee e 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ... 7
2.1 Konsep Aktivitas FiSiK........ccoooiiiiiiiiiicie e 7
2.1.1 PONGETHIAN ...ttt r e nnn e 7
2.1.2 Jenis-Jenis Aktivitas FiSiK .......cccocooiiiiiiiiiii e 7
2.1.3 Manfaat Aktivitas FiSiK ..o 9
2.1.4 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Aktivitas FisikK ......c..ccccviiiiiiiiiiinnnnn. 9
2.1.5 Dampak Aktivitas Fisik Terhadap Sistem Reproduksi Wanita..................... 10
2.1.6 Cara Mengukur Tingkat Aktivitas FisiK ........ccccvviiiiiinniiiiie e, 11
2.2 KONSEP MENSLIUAST ...vvevviiiriiiiiiiiii sttt 13
2.2.1 Pengertian MENSIIUAST . ..ceiuverisirieiiiiiesiiiessieeesiree e et e s e e e e e e e snnee e e 13
2.2.2 Siklus-SiKIus MENStIUAST .....eeivieriiiiiieiiie et nnee s 13
2.2.3 Mekanisme Terjadinya MenStruasi ......c.ccoiveeiriveeiiiieeiiiee e 14
2.2.4 Faktor yang Mempengaruhi Siklus Menstruasi.........ccoceeevevveiiiicnicneenenn 16
2.2.5 Kelainan MensStriast ......cueieeireeriiriie e 19
2.3 KONSeP REMAJA...ccviiiiiiiiiiiciec e 22
2 B B o) TS 3 2o PSPPSR PPR 22

XV



2.3.2 Ciri-Ciri Masa Remaja.........ccccoviiiiiiiiiiiiiics e 22

2.3.3 Pubertas Remaja PUtrl .......ccccoouiiiiiiiiiiic e 23
2.4 Hubungan Aktivitas Fisik dengan Siklus Menstruasi..........cccooveevirvinennnne. 24
2.5 Kerangka Konseptual.........ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 26
2.6 Hipotesis Penelitian ..........coceiiiiiiiiiiiiiiiiicce e 27
BAB 3 METODE PENELITIAN .......ccooiiiiiiiice e 28
3.1  Desain Penelitian .......cccocviiiiiiiiiiiii 28
3.2 Kerangka Kerja........coiiiiiiiiiieiiiieiee s 28
3.3 Identifikasi Variabel...........cccooiviiiiiiiii 30
3.3.1 Variabel bebas (independent)...............ccccuciuveiiiiiiiieiiiiiiiieiieeees s 30
3.3.2 Variabel terikat (dependent).............ccccovvuiiiiiiiiiiiiiiie e 30
3.4 Definisi Operasional ...........cccoieiiiiiiiiiiiiie e 30
3.5 Populasi, Sampel dan Sampling ........ccccoovvviiiiiiiiiiiniii e 34
3.5.1 POPULAST ettt 34
3.5.2 BeSar SAMPEL.....cciiiiiiiiiieiiiieciie s 35
3.5.3 SAMPING ....eiiiiiicee e 36
3.6 Pengumpulan Data dan Analisis Data...........cccocoeeiiiiiiiiiiiieec 37
3.6.1 Pengumpulan Data..........cccccoiiiiiiiiiiiiie s 37
3.6.2 ANAlisiS Data......cccuoiiiiiiieiici e 41
3.7  Etika Penelitian.......cccoiiuiiiiiiiieiie et 45
3.7.1 Informed CONSENL .........ccoceiiiieiiiiieiee et 45
3.7.2 Tanpa Nama (ARORIMILY) .......cueieiiiieiie e 45
3.7.3 Kerahasiaan (Confidentiality)..........ccccouvoeiieiiiieniiiiieiee e 46
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ......ocooiiiii e 47
4.1 Hasil Penelitian........ccccooiiiiiiie i 47
4.1.1 Karakteristik Lokasi Penelitian............coccoiviiiiiiiiiieiieeeeeee e 47
4.1.2 Data UMUML...cooiiiiiiieiiiieee e e e s s snnne e e s nnnneeenan 48
4.1.3 Data KRUSUS.....coeiiiieiiieiie et 50
4.1.4 Uji HIPOTESIS .vveieieiieiirieiee sttt 52
4.2 Pembahasan .........cccoeiiiiiiiiiieie e 53
4.2.1 Aktivitas Fisik pada Remaja Putri di SMA Hang Tuah 4 Surabaya............ 53
4.2.2 Siklus Menstruasi pada Remaja Putri di SMA Hang Tuah 4 Surabaya....... 56
4.2.3 Hubungan Aktivitas Fisik dan Siklus Menstruasi pada Remaja Putri di SMA

Hang Tuah 4 Surabaya...........ccccoovieiiiiiiiiii e 57
BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN ......cccoiiiiiiiiii e 59
5.1 SIMPUIAN....ciiiii 59
5.2 SATAN c..ciiiieie e 59
DAFTAR PUSTAKA ... ..ottt 60
LAMPIRAN ...ttt 65

xvi



Tabel 3.1

Tabel 3.2

Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel L-1

Tabel L-2

Tabel L-3

Tabel L-4

Tabel L-5

Tabel L-6

Tabel L-7

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional Hubungan Aktivitas Fisik dengan
Siklus Menstruasi pada Remaja Putri di SMA Hang Tuah 4
SUrabaya. ..o

Interpretasi Koefisien Korelasi................oooeiiiiin

Karakteristik Responden Berdasarkan Data Demografi
Aktivitas Fisik dengan Siklus Menstruasi pada Remaja Putri
di SMA Hang Tuah 4 Surabaya, 24 April

Tabulasi Silang antara Aktivitas Fisik dengan Siklus
Menstruasi Remaja Putri di SMA Hang Tuah 4 Surabaya, 24
April 2025, .

Rekapitulasi Data Demografi Responden Aktivitas Fisik
dengan Siklus Menstruasi pada Remaja Putri di SMA Hang
Tuah 4 Surabaya, 24 April 2025.........ccoiiiiiiiiiinn.

Rekapitulasi Kuesioner Aktivitas Fisik dan Siklus
Menstruasi Remaja Putri di SMA Hang Tuah 4 Surabaya......

Tabulasi Silang Antara Aktivitas Fisik dengan Sejak Kecil
Rutin MelakukanAktivitas Fisik pada Remaja Putri di SMA
Hang Tuah 4 Surabaya, 24 April 2025..............ccceeiinnnn.

Tabulasi Silang Antara Aktivitas Fisik dengan Memiliki
Penyakit yang Menimbulkan Keterbatasan Aktivitas Fisik
pada Remaja Putri di SMA Hang Tuah 4 Surabaya, 24 April

Tabulasi Silang Antara Aktivitas Fisik dengan Tingkat
Pengetahuan Melakukan Aktivitas Fisik akan Memberikan
hal yang Positif bagi Tubuh pada Remaja Putri di SMA Hang
Tuah 4 Surabaya, 24 April 2025.......ccoiiiiiiiee,

Tabulasi Silang Antara Aktivitas Fisik dengan Sering
Menghabiskan Waktu bersama Teman untuk Melakukan
Aktivitas Fisik secara Bersama-sama pada Remaja Putri di
SMA Hang Tuah 4 Surabaya, 24 April 2025.....................

Tabulasi Silang Antara Aktivitas Fisik dengan Lingkungan
tempat Tinggal, Terdapat Lapangan atau Sarana dan fasilitas
Olahraga pada Remaja Putri di SMA Hang Tuah 4 Surabaya,
24 April 2025. ..o

Xvii

31

44

48

52

83

90

99

99

99

99



Tabel L-8

Tabel L-9

Tabel L-10

Tabel L-11

Tabel L-12

Tabel L-13

Tabulasi Silang Antara Siklus Menstruasi dengan IMT pada
Remaja Putri di SMA Hang Tuah 4 Surabaya, 24 April

Tabulasi Silang Antara Siklus Menstruasi dengan Sering
Mengkonsumsi Makanan Cepat Saji pada Remaja Putri di
SMA Hang Tuah 4 Surabaya, 24 April 2025.....................

Tabulasi Silang Antara Siklus Menstruasi dengan Sering
Mengalami Stres pada Remaja Putri di SMA Hang Tuah 4
Surabaya, 24 April 2025. ..o

Tabulasi Silang Antara Siklus Menstruasi dengan Sering
Melakukan Aktivitas Fisik seperti Olahraga pada Remaja
Putri di SMA Hang Tuah 4 Surabaya, 24 April 2025............

Tabulasi Silang Antara Siklus menstruasi dengan Berpa Kali
dalam Seminggu Melakukan Aktivitas Fisik Seperti
Olahraga pada Remaja Putri di SMA Hang Tuah 4 Surabaya,
24 April 2025. ..o

Tabulasi Silang Antara Siklus Menstruasi dengan Sedang
Menjalani Diet saat ini pada Remaja Putri di SMA Hang
Tuah 4 Surabaya, 24 April 2025.........ccooiiiiiiiiii

xviii

100

100

100

100

101



Gambar 2.1

Gambar 3.1

DAFTAR GAMBAR
Kerangka Konseptual tentang Hubungan Aktivitas Fisik

dengan Siklus Menstruasi pada Remaja

Kerangka Kerja Hubungan Aktivitas Fisik dengan Siklus
Menstruasi pada Remaja Putri di SMA Hang Tuah 4
Surabaya........coiiiiii

X1X

26



Diagram 4.1

Diagram 4.2

DAFTAR DIAGRAM

Karakteristik Responden Berdasarkan Aktivitas Fisik
Remaja Putri di SMA Hang Tuah 4 Surabaya, 24 April

Karakteristik Responden Berdasarkan Siklus Menstruasi
Remaja Putri di SMA Hang Tuah 4 Surabaya, 24 April

XX

50



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Survei Pendahuluan............c.ccocooiiiiiiiiiii 65
Lampiran 2 Surat Balasan Survei Pendahuluan.............cccoocooiiiiiiiiicieen, 66
Lampiran 3 Surat EiK ........ccooviiiiiiie e 67
Lampiran 4 Surat [jin Penelitian ...........ccoccooiiiiiiiiiiiice e 68
Lampiran 5 Surat Balasan Penelitian...........ccccccocviiiiiiiiiiciincccee 69
Lampiran 6 Surat Sudah Mengambil Data..........c.cceoiiiiniiiiniiiccee 70
Lampiran 7 Lembar Informasi Responden .............cccoovviriiiiiiiiiciiccceee 71
Lampiran 8 Persetujuan Keikutsertaan dalam Penelitian............cccocoveeiiiiiienninnns 74
Lampiran 9 Lembar Kuesioner Penelitian ............c.cccovviiiiiiiniiniciiicee 75
Lampiran 10 Penelitian Data Demografi ..........c.ccoooveiiiiiiiiiiiiicccce 83
Lampiran 11 Data Kuesioner Aktivitas Fisik dan Siklus Menstruasi ................... 90
Lampiran 12 Tabulasi Silang.........c.cccceviiiiiiiiiiiinieeeee e 99
Lampiran 13 Hasil Uji Hipotesa dengan Statistik Korelasi Rank Spearman...... 102
Lampiran 14 Hasil Uji TUINItN......oooiiieeee s 103
Lampiran 15 Lembar Bimbingan SKIipSi.......cccooiveriviiiinnieiieneseesec e 107
Lampiran 16 Lembar Konsultasi Revisi Proposal SKripsi........cccooevvriviiicninennn. 112

xx1



ASDPP
AUB
FSH
GnRH
GPAQ
HCG
IPAQ
Kemenkes
Kkal
Km

LH
MET
PAL
PAR
PMS
SMA
SPSS
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