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Hypertension is a disease that requires lifelong treatment for sufferers. One of the 

keys to success in treating hypertension is compliance with taking medication. 

Good family support can increase medication adherence in hypertension sufferers. 

The aim of this research is to determine the relationship between family support 

and medication adherence in hypertensive patients. The research method used in 

this research uses a cross sectional method using a questionnaire. The population in 

this study were hypertension sufferers who were treated in the internal medicine 

clinic and in the inpatient ward at the Budi Rahayu Blitar Catholic Hospital. The 

sampling technique in this study used a consecutive sampling technique with 56 

respondents who met the inclusion criteria. The results of the study on the 

relationship between family support and medication adherence in hypertensive 

patients showed that more than 50%, specifically 36 respondents (64.2%), had 

family support in the good category, and more than 50%, specifically 36 

respondents (64.2%), had a good level of medication adherence. There is a strong 

positive relationship between family support and medication adherence in 

hypertensive patients. The results of the correlation test using Spearman's Rank 

showed a significance value (p) of 0.000 < α 0.05, which means there is a 

relationship between family support and adherence to taking medication with a 

correlation coefficient of 0.752, which means a strong correlation with a positive 

relationship direction. Suggestions that researchers can give are involving families 

in the care management program for hypertension sufferers. 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN MINUM 

OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI DI RUMAH SAKIT 

KATOLIK BUDI RAHAYU BLITAR 
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Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang memerlukan pengobatan seumur 

hidup bagi penderitanya. Salah satu kunci keberhasilan dalam pengobatan 

hipertensi adalah kepatuhan dalam minum obat. Dukungan keluarga yang baik 

dapat meningkatkan kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga terhadap kepatuhan 

minum obat pasien hipertensi. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian 

ini menggunakan metode cross sectional dengan menggunakan kuesioner. Populasi 

dalam penelitian ini yakni para penderita hipertensi yang dirawat di poliklinik 

penyakit dalam dan di ruang rawat inap Rumah Sakit katolik Budi Rahayu Blitar. 

Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini dengan menggunakan teknik 

consecutive sampling dengan responden sebanyak 56 orang yang sesuai dengan 

kriteria inklusi.  Hasil penelitian hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan 

minum obat pada pasien hipertensi didapatkan hasil lebih 50% yakni sebanyak 36 

responden (64,2%) memiliki dukungan keluarga pada kategori baik, lebih dari 50% 

yakni sebanyak 36 responden (64,2%) responden memiliki tingkat kepatuhan 

minum obat pada kategori baik, terdapat hubungan kuat dengan arah positif antara 

dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi.  Hasil uji 

korelasi dengan menggunakan Rank Spearman menunjukkan nilai signifikansi (p) 

0,000 < α 0,05 yang berarti ada hubungan antara dukungan keluarga dengan 

kepatuhan minum obat dengan koefisien korelasi 0,752 yang berarti korelasi kuat 

dengan arah hubungan positif. Saran yang dapat diberikan peneliti yakni dengan 

mengikutsertakan keluarga dalam program penatalaksanaan perawatan penderita 

hipertensi. 
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