SKRIPSI

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DENGAN PERILAKU

PENCEGAHAN STUNTING DI RW 06 KEDUNGDORO

SURABAYA

MARIA MELANIA BUDA KOTEN
NIM : 202002021

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN KATOLIK
ST VINCENTIUS A PAULO
SURABAYA
2024



SKRIPSI
HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DENGAN PERILAKU

PENCEGAHAN STUNTING DI RW 06 KEDUNGDORO

SURABAYA

MARIA MELANIA BUDA KOTEN
NIM : 202002021

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN KATOLIK
ST VINCENTIUS A PAULO
SURABAYA
2024

il



PERSYARATAN GELAR

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DENGAN PERILAKU
PENCEGAHAN STUNTING DI RW 06 KEDUNGDORO, SURABAYA

SKRIPSI
Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep)

Dalam Program Studi Ilmu Keperawatan

MARIA MELANIA BUDA KOTEN
202002021

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN KATOLIK
ST. VINCENTIUS A PAULO
SURABAYA
2024

il



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Maria Melania Buda Koten

Program Studi : Ilmu Keperawatan

NIM 1202002021

Tempat Tanggal Lahir : Larantuka, 2 September 2001
Alamat : Waiklibang, RT 005/RW 003, Desa Ratulodong,

Kecamatan Tanjung Bunga, Kabupaten Flores Timur,

Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini menyatakan bahwa :

“Hubungan Pengetahuan Ibu Dengan Perilaku Pencegahan Stunting Di RW 06
Kedungdoro, Surabaya” adalah hasil pekerjaan saya pribadi. Seluruh gagasan, ide,
pendapat, maupun materi-materi dari sumber lain telah dikutip sesuai dengan cara
penulisan referensi yang sesuai.

Pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan jika pernyataan ini tidak
sesuai dengan kenyataan, maka saya bersedia menanggung sanksi yang akan
dikenakan kepada saya termasuk pencabutan gelar sarjana keperawatan yang nanti

saya dapatkan.

202002021

v



LEMBAR PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DISETUJUI PADA TANGGAL 8 JULI 2024

Oleh

Pembimbing 2

(oo KE9- €

Gabriel Wanda Sinawang. M.Kep.. Ners
NRK : 222016051

Pembimbing 1

i

Ni Luh Agustini Purnama, M.Kep., Ners
NRK : 112005023

Mengetahui,

Ketua Sekolah Tinggi [Imu Kesehatan Ketua
/" Ratolik St Vincentius A Paulo £

A

Program Studi [Imu Keperawatan
74

Ni Luh Agustini Purnama., M.Kep., Ners
NRK : 112005023



HALAMAN PENGESAHAN PANITIA PENGUJI SKRIPSI

Penelitian/ Skripsi Diajukan Oleh :

Nama : Maria Melania Buda Koten

NIM : 202002021

Program Studi : Ilmu Keperawatan

Judul : Hubungan Pengetahuan Ibu Dengan Perilaku

Pencegahan Stunting Di RW 06 Kedungdoro, Surabaya

Skripsi Ini Telah Diuji Dan Dinilai Oleh Panitia Penguji Pada Program Studi [lmu
Keperawatan STIKES Katolik St. Vincentius A Paulo Surabaya

Pada Tanggal 18 Juni 2024

Panitia Penguji,
1. Ketua Penguji : Marcellina Rasemi Widayanti, SST., M. Pd (4%;)
2. Anggota Penguji 1 : Ni Luh Agustini Pumama, M.Kep., Ners ﬁﬁ, )

3. Anggota Penguji 2 : Gabriel Wanda Sinawang, M.Kep., Ners (_@‘Mf

vi

vi



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademika STIKES Katolik St.Vincentius A Paulo Surabaya,

saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Maria Melania Buda Koten
NIM : 202002021

Program Studi : Ilmu Keperawatan

Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
STIKES Katolik St. Vincentius A Paulo Surabaya Hak Bebas Royalti Non-
eksklusif (Non-exclusive Royalty-free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:
“Hubungan Pengetahuan Ibu Dengan Perilaku Pencegahan Stunting Di RW 06
Kedungdoro, Surabaya” beserta perangkat yang diperlukan. Hak Bebas Royalti
Non-eksklusif ini STIKES Katolik St. Vincentius A Paulo Surabaya berhak
menyimpan, mengalihmediakan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (data
base), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan
nama saya sebagai pemilik cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Surabaya, 18 Juni 2024
Yang menyatakan,

(<

(Maria Melania Buda Koten)

vii



MOTTO

“Janganlah Hendaknya Kamu Kuatir Tentang Apapun Juga, Tetapi
Nyatakanlah Dalam Segala Hal Keinginanmu Kepada Allah Dalam Doa Dan
Permohonan Dengan Ucapan Syukur”

(Filipi 4:6)

viil



HALAMAN PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan untuk :
Allah Tritunggal Maha Kudus, Bunda Maria, Santo Yusuf, opa dan oma, papa dan
mama, kakak dan adik saya, seluruh keluarga dan sahabat, institusi, dan semua

pihak yang telah memberikan dukungan doa dan motivasi bagi saya

X



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis haturkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena atas

berkat dan rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan

tepat waktu dengan judul “Hubungan Pengetahuan Ibu Dengan Perilaku

Pencegahan Stunting Di RW 06 Kedungdoro Surabaya”.

Dalam penulisan skripsi ini, penulis telah memperoleh banyak pengetahuan

dan masukkan dari berbagai pihak. Maka itu perkenankanlah penulis untuk

mengucapkan terimakasih kepada :

1)

2)

3)

4)

Ni Luh Agustini Purnama, M. Kep., Ners selaku Ketua Program Studi Ilmu
Keperawatan dan pembimbing 1 yang telah meluangkan waktu untuk
membimbing, mengarahkan dan memberikan semangat serta motivasi kepada
penulis selama menyelesaikan penyusunan skripsi ini.

Gabriel Wanda Sinawang, M.Kep., Ners selaku pembimbing 2 yang telah
meluangkan waktu untuk membimbing, mengarahkan dan memberikan
semangat serta motivasi kepada penulis selama menyelesaikan penyusunan
skripsi ini.

Arief Widya Prasetya, M. Kep., Ners selaku Ketua STIKES Katolik St.
Vincentius A Paulo Surabaya yang telah memberikan kesempatan kepada
penulis untuk mengikuti dan menyelesaikan skripsi ini.

Sisilia Indriasasi W, M. Kep., Ners selaku Pembimbing Akademik yang selalu
mengingatkan dan memberikan semangat kepada penulis dari awal penentuan

judul sampai dengan saat ini.



S)

6)

7)

8)

9)

Pak Kan selaku petugas gizi Puskesmas Kedungdoro Surabaya yang telah
mengijinkan, mengarahkan serta menemani penulis dalam melakukan survey
pendahuluan.

Ibu Kader RW 06 Kedungdoro, Surabaya yang telah bersedia mengarahkan dan
menemani penulis dalam melakukan penelitian ini

Para ibu-ibu balita di RW 06 Kedungdoro, Surabaya yang bersedia menjadi
responden dalam penelitian ini.

Kedua orang tua tercinta Bapak Frans Koten dan Ibu Lusia Maran, Oma
Dominika Koten, kakak Yolan Koten, kakak Nona Erlyn Kabelen, dan adik Fian
Koten serta semua keluarga besar yang selalu memberikan dukungan doa,
motivasi, semangat, perhatian dan kasih sayang sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini.

Suster Rosari SSpS dan Suster Christin SSpS selaku ibu asrama yang telah
memberikan dukungan kepada penulis berupa doa dan motivasi sehingga

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.

10) Teman-teman seperjuangan Ilmu Keperawatan angkatan 2020 (Fascia) yang

selalu saling support satu sama lain selama proses pengerjaan skripsi ini.

11) Vimud, Anas, Cein, Ibef, Fancan, Ichel, Restyn, Vejon, Oyan yang memberikan

semangat dikala penulis jenuh, capek dan sedih dalam mengerjakan skripsi ini.

12) Semua dosen, staf pendidikan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Katolik St.

Vincentius A Paulo Surabaya yang telah membantu dalam menyelesaikan
skripsi ini dan juga kepada semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu

persatu.

xi



Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, sehingga

penulis sangat terbuka dalam menerima kritik dan saran yang diberikan.

Surabaya, 18 Juni 2024

Penulis

Xil



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF MOTHER'S KNOWLEDGE AND
STUNTING PREVENTION BEHAVIOR IN RW 06 KEDUNGDORO
SURABAYA

Maria Melania Buda Koten
202002021

The role of parents, especially mothers, is very important in ensuring
nutritional fulfillment for toddlers, because in this phase children need special
attention in the process of growth and development. Mother's ignorance can lead to
mistakes in food selection, especially food for toddlers. A phenomenon that is often
encountered in mothers of children under the age of toddlers is that many mothers
of toddlers have a lack of knowledge about the fulfillment of nutritional status in
their children. The purpose of this study is to determine the relationship between
maternal knowledge and stunting prevention behavior in RW 06 Kedungdoro
Surabaya. The sampling technique used is total sampling. The research design is
correlated with the cross-sectional design. The respondents in the study were 44
mothers under five who met the inclusion criteria at RW 06 Kedungdoro Surabaya.
The sampling used was total sampling in which there were independent variables,
namely maternal knowledge and dependent variables, namely maternal behavior in
efforts to prevent stunting. The research instrument used was a questionnaire to
measure maternal knowledge about stunting and stunting prevention behavior. In
this study, it was found that 21 (47.7%) respondents had less knowledge about
stunting. A total of 24 (54.5%) respondents had negative behavior towards stunting
prevention. The results of the Spearman Rank test were obtained p = 0.000 where
a = 0.05 so that p > a. This shows that there is a relationship between maternal
knowledge and stunting prevention behavior in RW 06 Kedungdoro Surabaya with
a correlation strength of +0.788. The results of this study are expected to be able to
provide counseling and counseling related to stunmting to families and the
community during the growth and development of children.

Keywords: Maternal Knowledge, Preventive Behavior, Stunting
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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DENGAN PERILAKU
PENCEGAHAN STUNTING DI RW 06 KEDUNGDORO SURABAYA

Maria Melania Buda Koten
202002021

Peran orang tua, terkhususnya ibu sangat penting dalam memastikan
pemenuhan gizi bagi balita, karena pada fase ini anak membutuhkan perhatian
khusus dalam proses pertumbuhan dan perkembangannya. Ketidaktahuan ibu dapat
menyebabkan kesalahan dalam pemilihan makanan terutama makanan untuk balita.
Fenomena yang sering ditemui pada ibu anak usia balita yaitu ditemukan banyak
dari ibu balita memiliki pengetahuan yang kurang tentang pemenuhan status gizi
pada anaknya. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan pengetahuan
ibu dengan perilaku pencegahan stunting di RW 06 Kedungdoro Surabaya. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah total sampling. Desain penelitian
adalah korelasi dengan rancangan cross-sectional. Responden dalam penelitian
berjumlah 44 ibu balita yang memenuhi kriteria inklusi di RW 06 Kedungdoro
Surabaya. Pengambilan sampel yang digunakan adalah total sampling yang
didalamnya terdapat variabel independen yaitu pengetahuan ibu dan variabel
dependen yaitu perilaku ibu dalam upaya pencegahan stunting. Instrumen
penelitian yang digunakan adalah kuesioner untuk mengukur pengetahuan ibu
tentang stunting dan perilaku pencegahan stunting. Pada penelitian ini, didapatkan
sebanyak 21 (47,7%) responden memiliki pengetahuan kurang tentang stunting.
Sebanyak 24 (54,5%) responden memiliki perilaku negatif terhadap pencegahan
stunting. Hasil uji Rank Spearman didapatkan p = 0,000 dimana a = 0,05 sehingga
p > o. Hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan antara pengetahuan ibu dan
perilaku pencegahan stunting di RW 06 Kedungdoro Surabaya dengan kekuatan
korelasi adalah +0,788. Hasil penelitian ini, diharapkan kepada para kader
posyandu dan petugas kesehatan dapat memberikan penyuluhan dan konseling
berkaitan dengan stunting kepada keluarga maupun masyarakat dalam masa
pertumbuhan dan perkembangan anak.

Kata Kunci : Pengetahuan Ibu, Perilaku Pencegahan, Stunting
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