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ABSTRACT 

RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH LEVEL 

ANXIETY OF FINAL LEVEL STUDENTS FACING  

THE FINAL PROJECT AT STIKES 

ST. VINCENTIUS CATHOLIC 

A PAULO SURABAYA 

By: 

Wahyu Meisy Br. Sipayung 

NIM: 202002029 

Family support, in the form of motivation and empathy, provides 

individuals with a sense of security. At STIKES Katolik St. Vincentius A Paulo 

Surabaya, a phenomenon has been observed where many students feel they lack 

sufficient family support, leading to heightened anxiety during their final 

assignments. This study aimed to analyze the relationship between family support 

and anxiety levels among senior students facing their final assignments. The 

research design employed a correlational study with a cross-sectional design, 

involving 53 students selected via total sampling. Family support was assessed 

using a family support questionnaire, while anxiety levels were measured using the 

HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale). Statistical analysis using ASDPP revealed 

that more than 50% (68%) of respondents reported poor family support, and over 

50% (57%) experienced severe anxiety. The Spearman's Rank correlation test 

yielded a significant result (p = 0.000, r = -0.628), indicating a strong negative 

correlation between family support and anxiety levels. This suggests that higher 

levels of family support correspond to lower anxiety levels among students at 

STIKES Katolik St. Vincentius A Paulo Surabaya. Based on these findings, it is 

recommended that STIKES Katolik St. Vincentius A Paulo Surabaya provide 

education and motivation to students on utilizing academic counseling services to 

enhance family support for students. 

 

Keywords: Family Support, Anxiety, Students 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT 

KECEMASAN MAHASISWA TINGKAT AKHIR  

MENGHADAPI TUGAS AKHIR DI STIKES  

KATOLIK ST.VINCENTIUS  

A PAULO SURABAYA 

Oleh: 

Wahyu Meisy Br. Sipayung 

NIM: 202002029 

Dukungan keluarga berupa motivasi dan empati yang bisa membuat 

sesorang merasa aman. Fenomena di STIKES Katolik St. Vincentius A Paulo 

Surabaya mahasiswa merasa kurang mendapatkan dukungan keluarga, sehingga 

banyak mahasiswa mengalami kecemasan karena tugas akhir. Tujuan penelitian ini 

untuk menganalisis hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan 

mahasiswa tingkat akhir menghadapi tugas akhir. Desain penelitian menggunakan 

studi korelasi dengan rancangan cross sectional, dengan jumlah respoden 53 

mahasiswa dengan menggunakan teknik total sampling. Dukungan keluarga dinilai 

menggunakan kuesioner dukungan keluarga dan tingkat kecemasan dinilai dengan 

HARS (Halmiton Anxiety Rating Scale). Analisis statistik menggunakan ASDPP 

didapatkan lebih dari 50% (68%) responden dukungan keluarga buruk dan lebih 

dari 50% (57%) responden mengalami cemas berat. Hasil uji Rank Spearman 
didapatkan p =0,000 dan r = - 0,628 artinya terdapat hubungan bersifat kuat antara 

dukungan keluarga dan tingkat kecemasan dengan berarti semakin tinggi dukungan 

keluarga maka semakin rendah tingkat kecemasan mahasiswa Stikes Katolik St. 

Vincentius A Paulo Surabaya, maka saran yang dapat diberikan Bagi STIKES 

Katolik St. Vincentius A Paulo Surabaya agar dapat memberikan edukasi dan 

motivasi kepada mahasiswa untuk memanfaatkan fasilitas pembimbing akademik 

untuk meningkatkan dukungan keluarga mahasiswa.  

 

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Tingkat Kecemasan, Mahasiswa 
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