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RINGKASAN

Kegiatan ini mendukung salah satu bidang fokus utama
Pengabdian kepada Masyarakat yaitu bidang Kesehatan. Mitra kegiatan
ini adalah Desa Gisikcemandi, Sidoarjo. Mitra merupakan kelompok masyarakat
perempuan usia produktif di desa Gisikcemandi merupakan salah satu penopang
keluarga, seharusnya menjadi SDM yang unggul dalam perannya. Tujuan
kegiatan 1) meningkatkan kesehatan secara mental (mental helatness)
bagi perempuan di Desa Gisikcemandi Sidoarjo, 2) meningkatkan kesehatan
secara fisik bagi para perempuan di desa Gisikcemandi Sidoarjo yang
berusia produktif, 3) meningkatkan perilaku hidup sehat sehingga mampu
menciptakan lingkungan yang bersih dan sehat sehingga pada mitra
tercapai standar kesehatan yang baik. Guna menyelesaikan permasalahan
yang dihadapi mitra, solusi yang ditawarkan adalah: 1) pelatihan
strategi koping dan manajemen stress, 2) pelatihan massage dan stretching
terkait penggunaan pergerakan pada tangan/wrist untuk mencegah
terjadinya Carpal Tunnel Syndrome (CTS), 3) pelatihan perilaku hidup
bersih dan sehat. Target luaran kegiatan ini adalah (1) menghasilkan
artikel ilmiah publikasi pada Jurnal Nasional terakrediasi terindeks Sinta-4
(status published); (2) artikel di media massa elektronik (online/bisa
diakses) (status published); (3) Video kegiatan yang sudah diupload di
youtube.com; (4) Sertifikat Hak Cipta video kegiatan ; (5) Peningkatan
kemampuan strategi koping adaptif; (6) Peningkatan kemampuan tindakan
pencegahan CTS; (7) Peningkatan kualitas hidup sehat. TKT Pengabdian
7 yaitu menyampaikan hasil litbang kepada mitra tentang PHBS di rumah
tangga, mental healthiness strategi koping dan Latihan fisioterapi
mencegah CTS dan menjadi referensi bagi mitra untuk meningkatkan
kualitas hidup sehat serta terjadi komunikasi intensif dengan pihak mitra.
Hasil didapatkan peningkatan pengetahuan PHBS 34,29% pada tingkat
pengetahuan baik dan peningkatan 45% perubahan PHBS di rumah tangga
setelah diamati dari 10 jenis PHBS di rumah tangga oleh mitra PKM. Adanya
peningkatan strategi koping 31,43% menjadi lebih adaptif yaitu Problem-
focused coping pada mitra PKM. Adanya peningkatan pengetahuan 51,43%
pada tingkat pengetahuan baik dan peningkatan perubahan perilaku mitra
PKM dalam pencegahan CTS 31,4%. Adanya peningkatan 31,43% kualitas
hidup dari baik menjadi sangat baik pada mitra PKM. Kesimpulan bahwa
pendidikan kesehatan dapat meningkatkan pengetahuan seseorang dan
dapat mewujudkan perubahan perilaku mitra PKM menjadi lebih sehat dan
lebih baik sebab perilaku yang didasari oleh pengetahuan akan lebih
langgeng dari pada tanpa pengetahuan.

Kata Kunci: Pemberdayaan perempuan; Gisikcemandi; kualitas hidup
sehat.



PRAKATA

Puji Syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas terselesaikannya
Laporan Kemajuan Pemberdayaan Kemitraan Masyarakat (PKM) dengan
judul "PENDAMPINGAN BERBASIS MENTAL HEALTHNESS BAGI
PEREMPUAN PRODUKTIF UNTUK PENINGKATAN HIDUP SEHAT DI
DESA GISIKCEMANDI"”. Terselesaikan laporan ini tidak lepas dari
dukungan banyak pihak. Oleh karena itu pelaksana mengucapkan banyak
terimakasih kepada para pihak yang telah memberikan dukungannya:

1. Kementrian Pendidikan, Kebudayaan, Riset dan Teknologi: Direktorat
Jenderal Pendidikan Vokasi yang telah memberikan pendanaan pada
PKM ini.

2. Kepala Desa Gisikcemandi Sedati Sidoarjo yang telah mengijinkan
kegiatan PKM ini.

3. Perempuan usia produktif di Gisikcemandi Sedati Sidoarjo yang bersedia
menjadi mitra PKM.

4. Seluruh TIM PKM baik dari rekan dosen Prodi IImu Keperawatan dan
Fisioterapi maupun mahasiswa Prodi Keperawatan STIKES Katolik St.
Vincentius a Paulo Surabaya yang telah bekerjasama melaksanakan
kegiatan PKM ini.

5. STIKES Katolik St. Vincentius a Paulo Surabaya yang telah memberikan
kesempatan untuk melakukan kegiatan PKM ini.

Program ini bertujuan agar membantu para Kader Kesehatan di Desa
Gisikcemandi Sidoarjo semakin memahami dan mampu: 1) meningkatkan
kesehatan secara mental (mental helatness) bagi perempuan di Desa
Gisikcemandi Sidoarjo, 2) meningkatkan kesehatan secara fisik bagi para
perempuan di desa Gisikcemandi Sidoarjo yang berusia produktif, 3)
meningkatkan perilaku hidup sehat sehingga mampu menciptakan
lingkungan yang bersih dan sehat.

Penyusunan laporan ini, kami sadari masih perlu untuk perbaikan-

perbaikan demi kesempurnaannya sesuai dengan perkembangan dan



tuntutan masyarakat terhadap Profesi Keperawatan dan Fisioterapi.
Sehubungan dengan hal tersebut berbagai macam masukan dari semua
pihak yang berkompeten sangat kami harapkan.

Selanjutnya kami ucapkan terima kasih kepada seluruh tim penyusun
laporan ini, dengan harapan laporan ini memberikan manfaat kepada
masyarakat terutama para Perempuan di usia produktif di Desa

Gisikcemandi Sedati Sidoarjo.

Penyusun
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