
LATIHAN SENAM KAKI
MENINGKATKAN KADAR SaO2

PERFUSI PERIFER EKSTREMITAS
BAWAH PADA PENDERITA DM

by Cicilia Wahju Djajanti

Submission date: 07-Jun-2021 12:28PM (UTC+0700)
Submission ID: 1601909618
File name: Jurnal_Latihan_Senam_Kaki_6_Juni_2021.docx (25K)
Word count: 2024
Character count: 12368



LATIHAN SENAM KAKI MENINGKATKAN KADAR SaO2 

PERFUSI PERIFER EKSTREMITAS BAWAH PADA PENDERITA DM 

 

 Cicilia Wahju D., Petronela P. R 

STIKES Katolik St. Vincentius a Paulo Surabaya 

e-mail: yanti_stikesrkz@yahoo.co.id 

 
 

Abstract: Diabetic foot is leg abnormalities that caused by uncontrolled diabetes 

mellitus. Lack of blood supply in diabetic foot causes reduced oxygen pressure. 

Foot exercise stimulates circulation that carries oxygen. The general purpose of this 

research is to analyze the influence of foot exercise on SaO2 value of diabetics 

pheripheral lower extremity at Persadia Puskesmas Pakis. Research using the One-

Group Pretest-Posttest Design. Independent variable is foot exercise, dependent 

variable is lower extremity pheripheral SaO2. Total respondent are 32 was taken 

using consecutive sampling with inclusion criteria is client who are diagnosed 

Diabetes Mellitus by a doctor. The instrument used is pulse oximetry to measure 

SaO2 before and after exercise. Descriptive statistical analysis of the percentage 

proportion obtained before exercise nearly 20% of respondents SaO2 value < 95% 

and after exercise 91% respondents SaO2 value ≥ 95%. Paired t-Test result’s 

obtained ρ = 0,000 < α = 0,05, it means there is an influence of foot exercise on 

lower extremity pheripheral SaO2 value in diabetics. Based on this research, to 

maintain foot health and preventing diabetic foot, we suggest to Persadia Puskesmas 

Pakis to make foot exercise as a regular program. 
 

Key: Foot Exercise, SaO2 value of pheripheral lower extremity, diabetic foot. 
 

Abstrak: Kaki diabetik adalah kelainan tungkai bawah akibat diabetes melitus yang 

tidak terkendali. Suplai darah yang berkurang pada kaki diabetik menyebabkan 

tekanan oksigen berkurang. Latihan senam kaki memberikan stimulasi pada 

sirkulasi yang bertugas membawa oksigen. Tujuan penelitian adalah menganalisis 

pengaruh senam kaki terhadap SaO2 perifer ekstremitas bawah pada penderita DM 

di Persadia Puskesmas Pakis. Penelitian menggunakan One-Group Pretest-Postest 

Design. Sampel berjumlah 32 responden dikumpulkan dengan consecutive 

sampling dengan kriteria inklusi pasien yang sudah didiagnosa Diabetes Melitus 

oleh dokter. Instrumen yang digunakan oksimeter nadi untuk mengukur SaO2 

sebelum dan sesudah latihan. Analisis statistik deskriptif proporsi prosentase 

didapatkan sebelum latihan hampir 20% responden dengan kadar SaO2 < 95% dan 

sesudah latihan 91% responden dengan kadar SaO2 

≥ 95%. Hasil uji statistik dengan Paired t-Test didapatkan harga ρ = 0,000 < α dan 

t hitung = 5,241 > t tabel = 1,695 artinya ada pengaruh senam kaki terhadap nilai 

SaO2 perifer ekstremitas bawah pada penderita diabetes melitus.  Berdasarkan hasil 

penelitian, untuk menjaga kesehatan kaki dan mencegah kaki diabetik disarankan, 

Persadia Puskesmas Pakis menjadikan senam kaki sebagai program tetap. 
 

Kata kunci: Senam Kaki, Kadar SaO2 perifer ekstremitas bawah, Kaki diabetik. 
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