KARYA ILMIAH AKHIR

STUDI KASUS PADA PASIEN DENGAN DIAGNOSA MEDIS STEVENS-
JOHNSON SYNDROME (SJS) DI RUMAH SAKIT SWASTA SURABAYA

OLEH:

KLARISA RONGA, S.Kep
NIM: 202404005

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN KATOLIK
ST. VINCENTIUS A PAULO
SURABAYA
2025



KARYA ILMIAH AKHIR

STUDI KASUS PADA PASIEN DENGAN DIAGNOSA MEDIS STEVENS-
JOHNSON SYNDROME (SJS) DI RUMAH SAKIT SWASTA SURABAYA

OLEH:

KLARISA RONGA, S.Kep
NIM: 202404005

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN KATOLIK
ST. VINCENTIUS A PAULO
SURABAYA
2025

il



HALAMAN PERNYATAAN GELAR

STUDI KASUS PADA PASIEN DENGAN DIAGNOSA MEDIS STEVENS-
JOHNSON SYNDROME (SJS) DI RUMAH SAKIT SWASTA SURABAYA

KARYA ILMIAH AKHIR

Untuk Memperoleh Gelar Ners Pada Program Studi Keperawatan Profesi Ners
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Katolik St. Vincentius A Paulo Surabaya

KLARISA RONGA, S.Kep

NIM: 202404005

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN KATOLIK
ST. VINCENTIUS A PAULO
SURABAYA
2025

il



f
;‘:.A
;
i

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Klarisa Ronga

Program Studi : Profesi Ners

NIM : 202404005

Tempat Tanggal Lahir : Poopo, 28 Maret 1997

Alamat : JI. Tumapel 71 Kel. Keputraan, Kec. Tegalsari

Dengan ini menyatakan bahwa karya ilmiah akhir dengan judul Studi Kasus Pada
Pasien Dengan Diagnosa Medis Stevens-Johnson Syndrome (SJS) Di Rumah
Sakit Swasta Surabaya adalah hasil pekerjaan saya pribadi, ide, pendapat atau
materi-materi sumber lain telah dikutip sesuai dengan cara penulisan informasi
yang sesuai.

Pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan jika pernyataan ini tidak
sesuai dengan kenyataan, maka saya bersedia menanggung sanksi yang akan

dikenakan kepada saya termasuk pencabutan gelar Ners yang nanti saya dapatkan.

Surabaya, 09 Juli 2025

1 _ » : ABANXO‘372
Klarisa Ronga. S.Ke
202404005




LEMBAR PENGESAHAN

KARYA ILMIAH AKHIR (KIA) NERS YANG BERJUDUL STUDI KASUS
PADA PASIEN DENGAN DIAGNOSA MEDIS STEVENS-JOHNSON
SYNDROME (SJS) DI RUMAH SAKIT SWASTA SURABAYA INI TELAH
DISETUJUI PADA TANGGAL

INI TELAH DISETUJUI PADA TANGGAL

22 JULI 2025

Oleh:

Pembimbing

=¥

Yustina Kristianingsih., M.Kep., Ners
112006025

Mengetahui,
Kesehatan Katolik Program Studi-Tlmu Keperawatan dan
Paulo Surabaya th;i’idikanPtd‘f@i Ners

7,

Sekolah Tinggi }
§L:"Vinc¢nt'

T

\\\kﬁE\F‘V—Vidva l;rasetva.. M.Kep.. Ners Ni Luh Agustini Purnama.. M.Kep.. Ners
Ketua Ketua




LEMBAR PENGESAHAN PANITIA PENGUJI

Karya Ilmiah Akhir (KIA) Ners diajukan oleh

Nama : Klarisa Ronga

NIM : 202404005

Program Studi : Pendidikan Profesi Ners

Judul : Studi Kasus Pada Pasien Dengan Diagnosa Medis

Stevens-Johnson Syndrome (SJS) Di Rumah Sakit

Swasta Surabaya

Karya IImiah Akhir (KIA) Ners ini telah diuji dan dinilai oleh

Panitia Penguji pada Program Pendidikan Profesi Ners
STIKES Katolik St. Vincentius A Paulo Surabaya
Pada tanggal 09 JULI 2025

Panitia Penguji,
1. Ketua Penguji : Veronica Silalahi, M.Kep., Ners ( )
2. Penguji | : Yustina Kristianingsih., M.Kep., Ners )

vi



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademika STIKES Katolik St. Vincentius a Paulo Surabaya, saya
yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Klarisa Ronga
NIM : 202404005
Program studi : Profesi Ners
Jenis karya : KIA Ners

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
STIKES Katolik St. Vincentius A Paulo Surabaya hak bebas royalti noneksklusif
(Non-Exculsive Royalty-Free Right) atas Karya ilmiah saya yang berjudul:

Studi Kasus Pada Pasien Dengan Diagnosa Medis Stevens-Johnson Syndrome
(SJS) Di Rumah Sakit Swasta Surabaya

Beserta perangkat yang diperlukan. Dengan hak bebas Royalti Noneksklusif ini
STIKES Katolik St. Vincentius A Paulo Surabaya berhak menyimpan,
mengalihmediakan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (data base), merawat,
dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya

sebagai penulis dan sebagai pemilik cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Surabaya, 09 Juli 2025

Yang menyatakan,

(Klarisa Ronga, S.Kep)

vii



UCAPAN TERIMA KASIH

Puji dan Syukur penulis panjatkan kepada Allah Tritunggal Maha Kudus atas
berkat dan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir (KIA) ini
yang berjudul “Studi Kasus Pada Pasien Dengan Diagnosa Medis Stevens Jhonson
Syndrome (SJS) di Rumah Sakit Swasta Surabaya”.

Dalam penulisan Karya Ilmiah Akhir (KIA) ini, penulis telah memperoleh
banyak pengetahuan dan masukan yang sangat membangun dari berbagai pihak.
Maka pada kesempatan ini perkenankanlah penulis mengucapkan terima kasih
kepada semua pihak yang telah membantu menyelesaikan KIA ini. Ucapan terima
kasih penulis berikan kepada:

1. Yustina Kristianingsih, M.Kep.,Ners selaku dosen pembimbing yang sudah
bersedia meluangkan waktu untuk membimbing, mengarahkan dan
memberikan masukan kepada penulis dalam mengerjakan KIA ini.

2. Ni Luh Agustini Purnama, M.Kep.,Ners selaku ketua program studi Profesi
Ners yang selalu mengingatkan, memberi semangat dari awal hingga saat ini.

3. Arief Widya Prasetya, M.Kep.,Ners selaku Ketua STIKES Katolik St.
Vincentius A Paulo Surabaya yang telah memberikan kesempatan kepada
penulis untuk mengikuti dan menyelesaikan KIA ini.

4. Direktur RS Swasta yang telah memberikan izin kepada penulis untuk
melakukan pengambilan data karya ilmiah akhir.

5. Seluruh dosen serta staf pendidikan terima kasih atas motivasi, dukungan dan
doa yang telah diberikan kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan KIA ini

dengan baik.

viii



10.

11.

Para perawat di RS Swasta yang telah membantu dan mendukung penulis untuk
menyelesaikan tugas tepat waktu.

Kepada Kongregasi SIMJ, Provinsial Sr. Theresita Tania, SJMJ beserta Dewan
Pimpinan Provinsi Jakarta yang dengan caranya masing-masing selalu
memberikan semangat, dukungan dan doa kepada penulis.

Rekan-rekan Suster khususnya anggota komunitas St. Theresia Surabaya yang
selalu setia memberikan semangat perhatian cinta dan selalu mendoakan penulis
demi kelancaran dalam penyusunan KIA ini.

Kedua orang tua tercinta, Papa Robby Noch Ronga dan Mama Sartje Melly
Pelealu serta seluruh anggota keluarga saya yang selalu memberikan saya
semangat dukungan dan doa selama proses perkuliahan khususnya dalam
penyusunan KIA saya ini.

Teman-teman seperjuangan Profesi Ners angkatan 2024

Seluruh pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu yang selalu
memberikan dukungan doa dan semangat dalam penyusunan KIA.

Semoga Tuhan Yang Maha Kuasa membalas kebaikan semua pihak yang

telah memberi kesempatan dan mendukung penulis dalam menyelesaikan KIA ini.

Penulis sadar bahwa ini masih jauh dari kesempurnaan, oleh karena itu penulis

mengharapkan kritik dan saran yang membangun.

Surabaya, 09 Juli 2025

Penulis

1X



DAFTAR ISI

Halaman Sampul Depan..........coccviiiiiiiiiiiiiii e 1
Halaman Sampul Dalam ..........ccccooiiiiiiiiiie e il
Halaman Pernyataan Gelar..........cccoovieiiiiiiiiiiiiieie e il
Halaman Pernyataan OriSinalitas ..........ccocviveiiiiiiiiiieiinie e v
Lembar Pengesahan ..........ccoccviiiiiiiiiiiiii e \%
Lembar Pengesahan Panitia Penguji........cccccoviveiiiiiiiiiiiic e vvi
Halaman Pernyataan Persetujuan Publikasi Tugas AKhir ..........ccccoveveiiiieiiiiennnen, vii
Ucapan Terima Kasih........cccooiiiiiiiiii e viii
DAftar IST..eeeiiieiei e X
Daftar TaDEL.......c.ooiiiiie e XXiii
Daftar Bagan .........cooiiiiiiiie e Xiv
Daftar LampPiran ..........ccocveiiiiiiieiiese e XV
Daftar Singkatan.............ccoiiiiiiiiii XVvi
BAB 1 PENDAHULUAN .....coooiiiiiiiiii e 1
1.1 Latar BelaKang .........ccccooiiiiiiiiieiccee e 1
1.2 Pembatasan dan Rumusan Masalah ............cccoccooiiiiiiiiiiee, 5
1.2.1 Batasan Masalah..........cccoeiiiiiiiiiiie e 5
1.2.2 Rumusan Masalah ..o 5
1.3 TUJUAN ..ttt e b e nn e e n e nnnas 5
1.3.1 TUJUAN UNMUIN oo 5
1.3.2 Tujuan KRUSUS........coiiiiiiiiiiiicii e 5
1.4 IMANTAAL ...t 6
L.4.1T Manfaat TEOTIES .....uveiieieiiiie ittt 6
1.4.2 Manfaat Praktis ........c.ooiiiiiiiiieiic e 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 7
2.1 Konsep Medis SIS ... 7
2.1.1 PeNEEITIAN. ... ceiiiiiiiieceeeeee et 7
2.1.2 Etiologi dan Faktor ResiKO.........cccooviiiiiiiiiiiiiic i 7
2.1.3 PatofiSI0l0@1 ..veveeieiieiiieiie e 10
2.1.4 Manifestast KINIK.......cccoiiiiiiiii e 12
2.1.5 Pemeriksaan DiagnostiK..........ccoovivieiiiiiiiiiiiiicesee e 15
2.1.6 Penatalaksanaan ............cccooveiiieniiiiie i 16
2.1.7 Komplikasi SIS ..o 18
2.2 Web Of Caution (WOC)......coiiiiieiiiiiieiee et 19
2.3 Konsep Asuhan Keperawatan ............ccceoiiiiiiiiiiiciieiicecsee e 20
2.3.1 PengKAJIAN ....oveiiiiiieiee e 20



2.3.2 Diagnosis Keperawatan............ccccovveiiiiiiiiiiiiiic e 23

2.3.3 Intervensi Keperawatan............coccvveiiiiiiiiiiiiiiiic e 25
B B 1311 0] (S5 10153 01 7 1 S RTPRPPR 39
2.3.5 EVAlUAST...ocuviiiiiiiiieiie s 40
2.4 ReVIEW JUINAL.....cciiiiiiiiii e 42
2.5 Kerangka Konseptual..........ccooviiiiiiiiiiiiiiiiii i 44
BAB 3 METODE PENELITIAN ........cccooiiiiiiiic e 45
3.1 Desain Penelitian.........cccociiiiiiiiiiieiiceee e 45
3.2 Batasan IStilah ..o 45
3.3 PartiSIPaAN...ciueieieiieie st 46
3.4 Lokasi Dan Waktu Penelitian............cccocoveiiiiiieiiiiiic e 46
3.5 Pengumpulan Data ..........ccoooiiiiiiiiiiie e 46
3.5.1 WAWANCATA ...t 47
3.5.2 ODBSEIVAST...eiiuiiiiiiiiiiieit it 47
3.5.3 DOKUMENTAST «..vveveieiieiiie ettt n e 48
3.6 ANALISA DALA .....coiiiiiiicicc s 48
3.7 Etika Penelitian .........cccoiiiiiiiiiieiic e 49
3.7.1 Lembar Persetujuan (informed CORSENt) ............ccccouvviiviiiiiniiiiciiicinenn, 50
3.7.2 Tanpa Nama (ARONYMUILY) ....ccoueieiiieee e 50
3.7.3 Kerahasiaan (Confidentiality) ...........cccocuveiiiiiiiiiniiniiiiiie e 50
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ........cooiiiii 51
4.1 Gambaran Lokasi Pengambilan Data............cccocooviiiiiiiee 51
4.2 Laporan Asuhan Keperawatan ............ccccoviviiiiiiiniiiieiinisecsee e 51
4.2.1 Pengkajian Keperawatan ...........ccocceiviiiiiiiiniienec e 51
4.2.2 ANalisa Data........cccoviiiiiiieii e 56
4.2.3 DIAZNOSA...c.viiuviiiiiiiiiii ettt 56
4.2.4 Intervensi Keperawatan..........cccooiiiiiiiiiiic i 56
4.2.5 Implementasi Keperawatan ..........cccocoeriiiiiiniiinii e 57
4.2.6 Evaluasi Keperawatan.............cccoovvviiiiiiiiiiicnic e 58
4.3 PembahaSsan..........cccocveiiiiiiiii s 58
4.3.1 Data FOKUS ....oooiiiiiieiiccecee e 58
4.3.2 Diagnosa Keperawatan ...........cccocvvvviiieiiiiiiiinisic e 67
4.3.3 Rencana Keperawatan Yang disusun Pada Diagnosa Keperawatan............ 68
4.3.4 Evaluasi Keberhasilan Tindakan Keperawatan Yang Telah Dilakukan ...... 69

xi



BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN ......ooiiiiiiiii e 71

5.1 SIMPUIAN ceeiiiicc 71
5.1.1 Data FOKUS ..oooiiiiiiiiieie e 71
5.1.2 Diagnosa Keperawatan ..........cccccouveriiieiieiiniriseesisie e 71
5.1.3 Rencana Keperawatan...........cccooveiiiiiiiiiiiiic e 71
S5.1.4 EVAIUAST ...oiiiiiiiie it 72
5.2 SATAN ...t 72
5.2.1 Pasien dan Keluarga.........ccccouviiiiiiiiiie i 72
DAFTAR PUSTAKA ...t 73
LAMPIRAN ...ttt b e 75

Xii



Tabel 2.1

Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

DAFTAR TABEL
Review Artikel Jurnal.................cooiii
Hasil Pemeriksaan Penunjang...................ccooeiiiinn..

Analisa Keperawatan pada Pasien dengan diagnosa medis
Steven Johnson Syndrome di RS Swasta
SUrabaya. ... ..ot

Perencanaan tindakan keperawatan pada pasien dengan
diagnosa medis Steven Johnson Syndrome di RS Swasta
SUrabaya.....c.oiiii i

Pelaksanaan tindakan Keperawatan Pada Pasien dengan
Diagnosa Medis Steven Johnson Syndrome di RS Swasta
SUrabaya. ...t

Evaluasi tindakan Keperawatan pada Pasien dengan

Diagnosa Medis Steven Johnson Syndrome di RS Swasta
SUrabaya.......ooiiii i

xiil

38

52

53

53

54

55



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Web of Causation (WOC) Stevens Jhonson Syndrome

Bagan 2.2 Kerangka Konseptual Pada Pasien Dengan Diagnosa Medis

Stevens Jhonson Syndrome... .............c.cccoeveiiei i iin e 44

X1v



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Asuhan Keperawatan ............cccocvevviiieiiiiiiiciieceeseee e 75
Lampiran 2 Artikel Jurnal ..........ccccoviiiiiiiiiiii e 103
Lampiran 3 Lembar KOnSultasi..........coceiiiiiiiiiiiiiiciccee e 111

XV



DAFTAR SINGKATAN

DNA : Deoksiribonucleic Acid
DM : Diabetes Militus
FasL : Fas Ligand

HLA-B  : Human Leukocyte Antigen

IFN-y : Interferon Gamma

KIA : Karya Ilmiah Akhir

RS : Rumah Sakit

PPNI : Persatuan Perawat Nasional Indonesia

SJIS/TEN : Stevens Johnson Syndrome / Toksik Epidermal Nekrolisis

SDKI : Standart Diagnosa Keperawatan Indonesia
SLKI : Standart Luara Keperawatan Indonesia
SIKI : Standart Intervensi Keperawatan Indonesia
SNP : Singele-nucleotide polymorphism

TNF-a : Necrosis factor-alpha

WOC : Web of Caution

xvi



	KARYA ILMIAH AKHIR
	KARYA ILMIAH AKHIR (1)
	HALAMAN PERNYATAAN GELAR
	HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS
	LEMBAR PENGESAHAN
	LEMBAR PENGESAHAN PANITIA PENGUJI
	HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS
	UCAPAN TERIMA KASIH
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR BAGAN
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR SINGKATAN

