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Stroke dapat mengakibatkan kecacatan dan kematian jika tidak cepat 

mendapatkan penanganan medis. Pengetahuan yang kurang tentang stroke dan 

deteksi dini stroke dapat menyebabkan keterlambatan pasien dibawa ke rumah 

sakit. Fenomena yang terjadi di Posyandu Lansia Dewi Kunti Kelurahan 

Siwalankerto Kecamatan Wonocolo kebanyakan keluarga yang memiliki anggota 

keluarga hipertensi yang beresiko stroke tidak tahu tentang deteksi dini 

prehospital stroke karena belum mendapat pendidikan kesehatan tentang deteksi 

dini stroke, keluarga tidak tahu tentang golden periode stroke untuk dibawa ke 

rumah sakit, dan tidak tahu dampak yang terjadi jika pasien terlambat ditangani. 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengidentifikasi pengaruh pendidikan kesehatan 

terhadap keluarga tentang stroke dan deteksi dini pre hospital stroke. Desain dari 

penelitian ini adalah literature review dan sumber data yang di peroleh melalui 

pencarian berbasis data elektronik yang komprehensif di PubMed, pubmed dan 

Google Scoolar dengan mengambil artikel yang diterbitkan dalam bahasa inggris 

dan bahasa Indonesia antara tahun 2015 sampai 2020.  Metode review yang 

dilakukan yaitu istilah dan kata kunci yang berkaitan dengan stroke awareness 

face, arm, speech, time dan health education  OR  health promotion menggunakan 

problem stroke awareness face, arm, speech, time  serta meninjau abstrak atau 

teks lengkap pada artikel yang disesuaikan dengan kriteria inklusi dan ekslusi. 

Hasil dari 5 artikel yang dapat digunakan sebagai review menunjukkan bahwa 

pendidikan kesehatan secara signifikan mempengaruhi pengetahuan keluarga dan 

masyarakat tentang stroke dan deteksi dini prehospital stroke sehingga 

mengurangi keterlambatan pasien stroke untuk dibawa ke rumah sakit. 

Kesimpulan yang dapat di ambil adalah pendidikan kesehatan dengan 

menggunakan media iklan secara nasional dapat mempengaruhi atau menambah 

pengetahuan keluarga dan masyarakat sehingga dapat mengurangi kejadian 

keterlambatan kedatangan pasien stroke sehingga mendapatkan penanganan medis 

dengan segera. 

 

Kata kunci : Deteksi dini stroke FAST (face, arm, speech, time), pendidikan 
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