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Peer support is one type of support that can be provided by friends. Peer support
can be a component that influences anxiety levels. The phenomenon found at
STIKES St. Vincentius A Paulo Surabaya is that students come from various regions
in Indonesia, so new students have not been able to find the right peers to build
good communication between individuals and classmates. The purpose of this study
is to identify the characteristics of peer support among new students at STIKES
Katolik St Vincentius A Paulo Surabaya. This study uses a descriptive method. The
sample size consists of 77 respondents who meet the inclusion criteria. The
instrument used in this study is a peer support questionnaire. The results of the
descriptive statistical analysis (ASDPP) showed that out of 77 respondents, 39
respondents (51%) had negative peer support, and 38 respondents (49%) had
positive peer support. The researcher recommends that new students improve their
situation by approaching their seniors to obtain support in the form of information,
assistance, and motivation, thereby fulfilling peer support needs. Suggestions for
the campus include providing peer support sharing programs or peer mentors and
mapping that can help, encourage, and serve as friends to share stories with. With
such companions, new students can adapt more quickly, feel accepted, and be
enthusiastic about participating in campus activities.
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ABSTRAK
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Dukungan dari teman sebaya adalah salah satu jenis dukungan yang dapat
diberikan oleh teman. Dukungan dari teman sebaya dapat menjadi satu komponen
yang mempengaruhi tingkat kecemasan. Fenomena yang ditemukan di STIKES St
Santo Vincentius A Paulo Surabaya, mereka berasal dari berbagai daerah yang ada
di Indonesia, sehingga mahasiswa baru belum dapat menemukan teman sebaya
yang tepat untuk membangun komunikasi yang baik antar individu dan teman
sekelas. Tujuan penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran
dukungan teman sebaya pada mahasiswa baru di STIKES Katolik St Vincentius A
Paulo Surabaya. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Jumlah sampel
yang digunakan sebanyak 77 respoden yang memenubhi kriteria inklusi. Instrumen
yang digunakan dalam penelitian kuesioner dukungan teman sebaya. Hasil analisa
statistik deskriptif presentase (ASDPP) menunjukan bahwa dari 77 responden
terdapat 39 responden (51%) dengan dukungan teman sebaya negatif, dan terdapat
38 responden (49%) dengan dukungan teman sebaya positif. Peneliti
merekomendasikan bagi mahasiswa baru diharapkan dapat lebih baik dengan cara
melakukan pendenkatan dengan kating supaya bisa mendapatkan dukungan berupa
informasi, membantu memfasilitasi dan memberikan motivasi sehingga dukungan
teman sebaya akan terpenuhi. Saran untuk kampus supaya bisa menyediakan
program sharing dukungan teman sebaya atau, kating dan mapping yang bisa
membantu, memberi semangat, dan menjadi teman berbagi cerita. Supaya dengan
adanya pendamping seperti ini, mahasiswa baru bisa lebih cepat beradaptasi,
merasa diterima, dan semangat mengikuti kegiatan kampus.
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